
 

DM Senior 2026, Østerbro​ ​ ​  

Afvikling af mesterskabet 
 

 

OPVARMING  

Opvarmning er muligt i Sparta-hallen, der vil være åbent bag Spartas klubhus.  

Herudover opfordres man med hensyn til plads at bruge Fælledparken så vidt muligt, 
inklusiv kastergården, der findes på den modsatte side af parkeringspladsen overfor 
stadion. 

Opvarmning ved øvelsesområdet er muligt efter call-room; her gælder det, at spring- og 
kastediscipliner får 25 minutter ved øvelsesområdet inden øvelsesstart, og at det for 
løbediscipliner er 10 minutter. 

 

CALL ROOM 

Call-room finder sted i Sparta-hallen. Man skal henvende sig 30 minutter før øvelsesstart 
til afkrydsning og tjek af sko. 

 

STARTNUMMER 

Startnummer kan hentes ved teltene på pladsen ved KIFs klubhus 

 

PERSONLIGE KASTEREDSKABER 

Indvejning af personlige kasteredskaber kan ske ved boden på parkeringspladsen ud foran 
KIFs klubhus. 

Indvejning er kun muligt i tidsrummet lørdag, kl 10.00 - 11.00 og igen 13.00-13.30 samt 
søndag kl 10.00 - 11.00. 

 

KONKURRENCESKO 

Alle deltagere skal konkurrere i World Athletics-godkendte sko. Se listen over godkendte 
sko her: https://certcheck.worldathletics.org/ 

 

KIOSK 

Der vil være mulighed for køb af mad og drikke på stadion ved KIFs klubhus – og ellers er 
der købsmuligheder på Østerbrogade og Gunnar Nu Hansens Plads.  

 

https://certcheck.worldathletics.org/


 
 

 

 

 

AFKRYDSNING 

Afkrydsning foregår online på https://imars.dk/ og skal ske senest 90 minutter før 
øvelsesstart. I øvelser med flere finaleheats regnes 90 minutter bagud fra starten af første 
finaleheat.  

 

PRÆSENTATION AF DELTAGERE​
Alle deltagere bliver præsenteret inden finalen – mangekæmpere inden første og sidste 
disciplin.  

 

MEDALJEOVERRÆKKELSE 

Vi bestræber os på at afvikle medaljeoverrækkelse i forlængelse af disciplinernes afvikling 
så løb ikke for langt væk hvis du skal på skamlen. 

 

AFVIKLING AF LØBEDISCIPLINER 

ANTAL RUNDER  

De fleste løbsøvelser (inkl. kapgang) afvikles som direkte finaler. På 100m, 100m H/110m 
H og 200m arrangeres indledende runder + finale, såfremt deltagerantal forudsætter dette.  

 

SEEDNING OG VIDERE AVANCEMENT  

Alle løbeøvelser seedes baseret på årsbedste. Arrangøren forbeholder sig dog retten til at 
afvige fra dette, hvor det sportsligt kan vurderes nødvendigt, for at kunne gennemføre så 
retfærdige konkurrencer som muligt. Resultater opnået frem til den 24. juli kan medtages i 
seedningen, forudsat resultater er tilgængelige for arrangøren (= fremgår af Statletik).  

 

WAVELIGHT 

Der kan blive brugt wavelight i alle distancer fra 800m til 5000m. Pace defineres af 
forbundets sportslige ansvarlig i mellem- og langdistancerne (Asle Rønning Tjelta).  

 

100m, 100m hæk og 110m hæk: 

Der løbes op til tre indledende heats med 8 atleter i hvert heat. Ved tilfælde af 2 
indledende heats kvalificerer de tre første atleter fra hvert heat sig direkte til finalen (Q) 

 

https://imars.dk/


 
sammen med de 2 bedste tider (q) tværs heats. Ved tilfælde af 3 indledende heats 
kvalificerer de to første atleter fra hvert heat sig direkte til finalen (Q) sammen med de 2 
bedste tider (q) tværs heats. 

I indledende heats trækkes der lod om banefordelingen, og løbene seedes efter zig-zag. 

princippet. I finalen fordeles banerne efter placering og tider fra indledende heats eller i 
tilfælde af direkte finale ud fra årsbedste resultater/sportslig vurdering. De 4 bedst 
seedede løbere trækker lod om de 4 midterste baner (3, 4, 5 og 6). De 5. og 6. seedede 
trækker lod om bane 7 og 8, mens de 7. og 8. seedede trækker lod om 1 og 2. 

200m: 

Der løbes op til tre indledende heats med max 8 atleter i hvert heat. Indledende løb 
seedes efter zig-zag princippet og der trækkes lod om banefordelingen. I finalen fordeles 
banerne efter placering og tider fra indledende heats eller i tilfælde af direkte finale 
primært ud fra årsbedste. 

Ved tilfælde af 2 indledende heats kvalificerer de tre første atleter fra hvert heat sig direkte 
til finalen (Q) sammen med de to bedste tider (q) tværs heats. Ved tilfælde af 3 indledende 
heats kvalificerer de to første atleter fra hvert heat sig direkte til finalen (Q) sammen med 
de 2 bedste tider (q) tværs heats.  

For finalen trækker de fire højest rankede atleter lod om banerne 5 til 7, de tre næste om 
banerne 2, 3 og 8 og de to sidste om banerne 1 og 2.  

400m: 

Der løbes C- B- og A-finale med op til 8 atleter i hver finale. Deltagere deles mellem 
finaleheats primært baseret på deres årsbedste suppleret med sportslig vurdering. De fire 
bedst rankede atleter på hvert heat trækker lod om banerne 4 til 7, de to næste om 
banerne 3 og 8 og de to sidste om banerne 1 og 2. A-finalen løbes til sidst, og medaljerne 
fordeles til de 3 hurtigste tider på tværs af finalerne. 

400m hæk: 

Der løbes B- og A-finale med op til 8 atleter i hver finale. Deltagere deles mellem 
finaleheats primært baseret på deres årsbedste suppleret med sportslig vurdering. De fire 
bedst rankede atleter på hvert heat trækker lod om banerne 4 til 7, de to næste om 
banerne 3 og 8 og de to sidste om banerne 1 og 2. A-finalen løbes til sidst, og medaljerne 
fordeles til de 3 hurtigste tider på tværs af finalerne. 

800m: 

Der løbes op til to direkte finaler. Deltagere deles mellem A- og B-heats primært baseret 
på deres årsbedste suppleret med sportslig vurdering. De fire bedst rankede atleter på 
hvert heat trækker lod om banerne 4 til 7, de to næste om banerne 3 og 8 og de to sidste 
om banerne 1 og 2. Alle deltagere start på inddelte baner, og ved flere end 8 deltagere per 
heat løbes der med to atleter på én bane. A-finalen løbes til sidst, og medaljerne fordeles 
til de 3 hurtigste tider på tværs af finalerne. 

1500m, 5000m og 3000m forhindring: 

 



 
Der løbes én direkte finale i alle ovenstående løb.  

Kapgang: 

Afvikles som mix-konkurrence, hvor kvinder går 3.000m og mænd 5.000m. 

 

 

 

AFVIKLING AF TEKNISKE DISCIPLINER 

Trespring 

Der springes fra 9-, 11- og 13-meters planker. Alle deltagere har 3 forsøg, hvorefter de 8 
bedste atleter af hvert køn fortsætter til yderligere tre finalerunder. Der omseedes efter 3. 
omgang. 

Konkurrencen bliver muligvis afviklet som mix-konkurrence (besluttes efter endt 
tilmeldingsfrist), hvor kvinderne åbner hver konkurrencerunde. 

Højdespring 

Afvikles som direkte finale med følgende springhøjder (justeres evt. efter endt 
tilmeldingsfrist):  

Kvinder: 151-156-161-165-168-171-174-177-179-181 + 2 cm 

Mænd: 171-176-181-186-191-195-198-201-204-207-209-211 + 2 cm 

Spydkast, diskoskast, hammerkast 

Afvikles som direkte finale. Alle deltagere har 3 forsøg, hvorefter de 8 bedste atleter 
fortsætter til yderligere tre finalerunder. Der omseedes efter 3. omgang. 

 

 


