


		Skip to content


			
			KIF Atletik

					
						
					
			
	
	
	
		

					
					
			
						
				
					
													
							           
				
									[image: KIF]
				

			

							
						
  
					

				

					

		

				
			
						
				
			Københavns Idræts forening
		

				

					

		

				
			
						
				
						
				
					Menu
					
											

				

				
						Om KIF

	Bestyrelsen
	Sportsudvalget
	Historie
	Klubrekorder
	Statistik
	Klubkultur
	Klubtøj
	Elitestøtte
	Adfærdsregler
	Visioner og målsætning
	Vedtægter
	Skovhytten
	Kontakt



	Træning

	Nano 6-7 år
	Mikro 8-9 år
	Mini 10-11 år
	Ungdom 12-13 år
	U16/U18
	Sprint/hæk
	Mellem- og langdistance
	Kast
	Spring



	Stævner

	OPEN MASTERS EAST DANISH CHAMPIONSHIPS
	KIF event no. 1
	KIF event no. 2



	Tilmelding til stævner
	Motionstræning
	Motionsløb

 
				
			

					

				

					

		

					

		
				

				

		
		
		

	

		
		



	
	

	This page doesn't seem to exist.

	

		
			It looks like the link pointing here was faulty. Maybe try searching?		


		
			
	
		Search for:
		
			
			
	


		


	




	


		

		
	



	
 
	

		
		
					
							

						
			
	
	
	
		

					
					
			
						
						
					
			
						
				
			KIF Atletik
		

				

				
				
						
											

											Om KIF
											
									
	
											

											Træning
											
									
	
											

											Motionstræning
											
									
	
											

												
													
										Motionsløb
											
									
	
											

												
													
										Kontakt os
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Besøg os
		

				

				
				
					
			
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Følg os
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
					
			
						
						Log ind
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		

			



		
		





















































			
			
	