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KIF Bern-Ungdom-Junior Resultater 2007

Dvelse Navn Argang Sted Dato DAF Point Klub Rekord
Piger 8/9 ar

40 m

7.09 +2.7 Astrid M. Adamsen 98 Lyngby 3/6 -
7.16 +0.8 Astrid M. Adamsen 98 Lyngby 3/6 1003
7.25 +1.8 Kamille Pi Andersen 98 Jsterbro 2/9 980
7.78 +1.6 Esther Bruun 98 Jsterbro 2/9 826
7.98 +3.0 Camilla Matthiesen 98 Jsterbro 2/9 -
8.08  +2.1 Emma Krag 98 Jsterbro 2/9 -
8.13  +2.1 Olga Rostock 98 Jsterbro 2/9 -
8.26 +3.8 Rita B. Wilcke 99 Jsterbro 2/9 -
8.28 +1.6 Sofie Dencker 99 Jsterbro 2/9 658
8.40 +3.0 Amalie Dencker 99 Jsterbro 2/9 -
8.45 +1.6 Nicoline Overbeck 99 Jsterbro 2/9 601
8.50 +1.1 Amalie Dencker 99 Frederiksberg 24/6 583
8.61 +0.5 Elvira Rio-Hattesen 99 Frederiksberg 24/6 542
8.68 +3.8 Laura Byvald 99 Jsterbro 2/9 -
9.01 +2.1 Clara Sofie Christiansen 98 Jsterbro 2/9 -
9.13  +0.5 Laura Byvald 99 Frederiksberg 24/6 336
9.14  +3.0 Olga Bruun 99 Jsterbro 2/9 -
9.32  +1.0 Olga Bruun 99 Frederiksberg 24/6 255
60 m

10.30 i Astrid M. Adamsen 98 Malmg 27/1

10.34 +0.3 Astrid M. Adamsen 98 Varberg 12/8

12.46 +1.7 Elvira Rio-Hattesen 99 Greve 22/9

12.63 +3.9 Laura Byvald 99 Greve 22/9

14.00 -2.8 Laura Byvald 99 Glostrup 19/5

200 m

35.18 +0.7 Astrid M. Adamsen 98 Lyngby 2/6

400 m

1.20.03 Astrid M. Adamsen 98 Lyngby 3/6 977
600 m

2.11.36 Astrid M. Adamsen 98 Varberg 12/8
Laengdespring, zone

3.40 +1.6 Astrid M. Adamsen 98 Glostrup 19/5 850
3.34 Kamille Pi Andersen 98 Jsterbro 2/9 817
3.17 Esther Bruun 98 Jsterbro 2/9 720
3.00 Camilla Matthiesen 98 Jsterbro 2/9 630
2.84 -0.2 Camilla Matthiesen 98 Jsterbro 10/10

2.69 +0.0 Kamille Pi Andersen 98 Jsterbro 10/10

2.63 -0.2 Rita B. Wilcke 99 Jsterbro 10/10 447
2.57 Freja Lomholt 99 Jsterbro 2/9 417
2.56 +0.1 Laura Hytting 98 Jsterbro 10/10 412
2.53 +0.0 Nicoline Overbeck 99 Jsterbro 10/10 398
2.52 Sofie Dencker 99 Jsterbro 2/9 393
2.49 +0.3 Amalie Dencker 99 Jsterbro 10/10 378
246  -0.6 Laura Byvald 99 Greve 22/9 364

2.46 +0.1 Katrine D. Christensen 98 Asterbro 10/10 364



245 +0.0 Sofie Dencker

2.44 +0.2 Cecilie G. Chickering
2.44 -0.2 Ida H. Wirtzenfeld
2.41 -0.1 Elvira Rio-Hattesen
2.39 +0.0 Sara Kuhl

239 -0.2 Olga Rostock

2.35 -0.3 Caroline Andersen
2.34 +0.1 Ellen S. Eltard

2.23 -0.1 Olga Bruun

2.22 Clara Sofie Christiansen
2.20 +0.1 Ditte H. Wrtzenfeld
1.83 +0.0 Figga V. Andersen
Hgjdespring

1.05 Astrid M. Adamsen
Kuglestod, 2 kq

5.91 Elvira Rio-Hattesen
5.08 Astrid M. Adamsen
4.40 Freja Lomholt

4.25 Rita B. Wilcke

3.93 Ida H. Wurtzenfeld
3.92 Katrine D. Christensen
3.46 Laura Byvald

3.30 Camilla Matthiesen
3.16 Nicoline Overbeck
3.10 Cecilie G. Chickering
2.89 Sara Kuhl

2.70 Ellen S. Eltard

2.66 Liv Thoresen

2.60 Figga V. Andersen
2.60 Olga Bruun

2.32 Ditte H. Wurtzenfeld
1.92 Laura Hytting
Boldkast, 145 g

16.35 Amalie Dencker
15.96 Esther Bruun

15.07 Elvira Rio-Hattesen
14.75 Freja Lomholt

13.58 Astrid M. Adamsen
13.48 Clara Sofie Christiansen
13.42 Sofie Dencker
12.39 Olga Rostock

12.31 Laura Byvald

12.08 Rita B. Wilcke
11.76 Kamille Pi Andersen
11.66 Emma Krag

11.16 Ellen S. Eltard
10.68 Nicoline Overbeck
10.42 Laura Hytting

9.93 Caroline Andersen
8.88 Camilla Matthiesen
8.20 Olga Bruun

99
98
98
99
98
98
98
99
99
98
99
99

98

99
98
99
99
98
98
99
98
99
98
98
99
98
99
99
99
98

99
98
99
99
98
98
99
98
99
99
98
98
99
99
98
98
98
99

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

@sterbro

Jsterbro
Varberg

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
24/6
2/9
10/10
10/10

17/9

10/10
12/8

10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10

24/6
2/9
10/10
2/9
2/6
2/9
2/9
2/9
24/6
2/9
10/10
2/9
10/10
2/9
10/10
10/10
2/9
2/9

354
354
340
330
330
312
307
255
251
242
72

799

878
736
613
582
520
518
425
394
365
352
307
264
258
244
244
182
89

440
423
384
370
317
313
310
262
258
247
232
227
203
180
167
143
90

95



Trekamp (valgfrit lob — spring — kast)

1580 point  Amalie Dencker

40 m — leengde — bold
1463 point  Sofie Dencker

40 m — leengde — bold
1425 point  Elvira Rio-Hattesen

40 m — leengde — bold
1127 point  Laura Byvald

40 m — leengde — bold
879 point  Olga Bruun

40 m — leengde — bold

Piger 10/11 ar

50 m

8.16 i Annette Nielsen
8.39 i Maria Larsen
60 m

9.24 -0.4 Annette Nielsen
9.49 +1.1 Alma Bostrem
9.50 +3.3 Maria Larsen
9.62 +1.8 Maria Larsen
10.06 i Benedicte Heegaard
10.32 +1.6 Karla Lakke
10.44 -1.7 Liv Didi Pedersen
10.50 -0.8 Celine Kristiansen
10.50 +1.6 Alberte L. Wissing
10.74 +1.3 Daniela Dasic
10.83 -1.0 Louise Michalsik
10.84 +1.3 Anna Rossen
11.35 -0.4 Julia Seixas

11.2 -1.8 Sofie Damgaard
11.2 -3.6 Clara Sandbye
11.3  -2.7 Lise Damgaard
11.5 -2.7 Petra DUn

11.7 -1.8 Astrid N. Lade
11.8 -3.6 Linea Hedemark
12.5 -2.7 Katrine Laursen
80 m

12.14 +0.9 Annette Nielsen
12.61 +0.2 Maria Larsen
12.68 +0.2 Alma Bostrgm
14.34 +1.9 Louise Michalsik
100 m

17.37 +0.3 Celine Kristiansen
200 m

31.83 +3.4 Annette Nielsen
31.99 +3.4 Maria Larsen
32.04 +1.6 Annette Nielsen
33.01 +3.2 Alma Bostrgm
34.02 +1.6 Alma Bostrgm
36.45 +3.2 Karla Lokke
36.79 +3.2 Louise Michalsik
37.37 +1.1 Liv Didi Pedersen

99
99
99
99
99

96
96

96
96
96
96
97
97
97
96
97
97
96
97
96
97
96
97
96
97
97
96

96
96
96
96

96
96
96
96
96
97
96
97

Frederiksberg
Frederiksberg
Frederiskberg
Frederiksberg
Frederiksberg

Hvidovre
Hvidovre

Frederiksberg
Hillerad
Jsterbro
Lyngby
Ballerup
Jsterbro
Greve
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby

Greve
Greve
Lyngby
Greve
Lyngby
Greve
Greve
Greve

24/6
24/6
24/6
24/6
24/6

4/3
4/3

24/6
16/9
2/9
3/6
20/1
2/9
23/9
24/6
2/9
2/9
24/6
2/9
2/9
24/9
24/9
24/9
24/9
24/9
24/9
24/9

13/6
13/6
13/6
13/6

6/5

22/9
22/9
2/6

22/9
2/6

22/9
22/9
22/9

1068
987

945
810
735
701
684
684
618
594
592
462
441
441
417
371
327
305
167



37.79 +1.0 Lousie Michalsik

300 m

50.1 Maria Larsen
400 m

1.09.2 Maria Larsen
1.10.29 Maria Larsen
1.14 1 Annette Nielsen
1.23.77 Karla Lgkke
1.26.1 Anna Rossen
1.28.1 Daniela Dasic
1.29.53 Alberte L. Wissing
1.30.5 Astrid N. Lade
1.51.7 Liv Didi Pedersen
1.52.5 Fida Issa

600 m

1.58.06 Maria Larsen
1000 m

3.36.49 Maria Larsen
3.59.6 Annette Nielsen
4.15.0 Alberte L. Wissing
4154 Louise Michalsik
4.43.6 Clara Sandbye

60 m heek, 68.7

11.23 +3.0 Annette Nielsen
11.70 -0.7 Annette Nielsen
11.81 +1.6 Annette Nielsen

Laengdespring, zone

4 .41 Annette Nielsen
4.39 +1.2 Annette Nielsen
412 Maria Larsen

411 -1.8 Maria Larsen
3.91 +2.9 Alma Bostrgm
3.71 +1.6 Alma Bostrgm

3.64 Celine Kristiansen
3.54 +1.0 Celine Kristiansen
3.39 Alberte L. Wissing
3.36 Karla Lgkke

3.32 Anna Rossen

3.29 +0.1 Alberte L. Wissing
3.28 i Benedicte Heegaard

3.27 +0.7 Louise Michalsik
3.27 +0.5 Karla Lgkke

3.02 +1.3 Anna Rossen
2.98 Daniela Dasic
298 -0.6 Sofie Damgaard
2.94 +0.7 Nanna Bergdahl
2.93 Julia Seixas

2.89 +1.4 Daniela Dasic
2.89 +0.9 Lise Damgaard
2.87 +2.5 Liv Didi Pedersen
2.77 +1.7 Liv Didi Pedersen

96

96

96
96
96
97
97
97
97
97
97
96

96

96
96
97
96
96

96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
97
97
97
97
97
96
97
97
97
97
97
96
97
97
97
97

Lyngby

Tarnby

Jsterbro
Hillerad

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve

Hillerad

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Lyngby
Osterbro
Greve

Tarnby
Frederiksberg
Jsterbro
Greve
Hillerad
Hillerad
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
@sterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Greve

Greve

3/6

28/8

3/10
16/9
3/10
2/9
3/10
3/10
2/9
3/10
3/10
310

23/9

16/9
21/3
3/10
3/10
3/10

2/6
2/9
22/9

28/8
24/6
2/9

22/9
16/9
16/9
2/9

24/6
2/9

2/9

2/9

26/9
20/1
13/6
24/6
26/9
2/9

26/9
26/9
2/9

26/9
26/9
22/9
22/9

998

849
578
512
460
428
400

925
678
531
527
293

1105

1062
962
804
780
674
661
644
626
621

483
483
463
459

444

385



2.69

+0.9 Astrid N. Lade

2.58 +0.0 Katrine M. Laursen
2.56 +0.4 Clara Sandbye
253 -0.2 Maja Lgjmar

2.51 +0.6 Kamma Madsen
2.45 +0.1 Fida Issa

2.44 -0.3 Ayla Babakhani
2.41 +0.1 Emilie Lauritzen
Hgjdespring

1.35 Annette Nielsen
1.20 Maria Larsen
1.10 Alma Bostrogm
1.05 Benedicte Heegaard
1.05 Karla Lgkke

1.00 Julia Seixas

0.95 Clara Sandbye
0.95 Sofie Damgaard
0.95 Alberte L. Wissing
0.90 Anna Rossen
0.90 Lise Damgaard
0.85 Daniela Dasic
0.85 Linea Hedemark
0.85 Lousie Michalsik
0.75 Naja Watt

Trespring, zone

8.86

+1.6 Annette Nielsen

Kuglestod, 2 kg

7.76
6.88
6.74
5.44
5.30
4.85
4.72
412
4.07
4.02
3.85
3.69
3.66
3.65
3.58
3.23
2.86
2.70

Celine Kristiansen
Annette Nielsen
Maria Larsen
Alberte Wissing
Alma Bostrogm
Anna Rossen
Petra Dun

Karla Lgkke
Linea Hedemark
Daniela Dasic
Louise Michalsik
Clara Sandbye
Sofie Damgaard
Lise Damgaard
Maja Lgjmar
Ayla Babakhani
Katrine Laursen
Liv Didi Pedersen

Boldkast, 145 g

46.32
42.05
23.07
21.23
18.87
18.25

Celine Kristianen
Annette Nielsen
Alma Bostrogm
Daniela Dasic
Nanna Bergdahl
Maria Larsen

97
96
96
97
96
96
97
97

96
96
96
97
97
97
96
97
97
97
97
96
97
96
97

96

96
96
96
97
96
97
97
97
97
97
96
96
97
97
97
97
96
97

96
96
96
96
97
96

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
@sterbro

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

@sterbro

Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Frederiksberg
Frederiksberg
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Kolding

26/9
26/9
26/9
10/10
26/3
26/9
10/10
26/9

17/9
17/9
17/9
20/1
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9

10/8

19/5
110
110
110
110
110
110
110
110
110
28/3
110
110
110
10/10
10/10
28/3
110

24/6
24/6
3/6

19/9
19/9
29/9

340
289
278
263
252
221
215
199

1053 KR 11 ar
838
681
599
599
514
426
426
426
336
336
243
243
243
49

978
871
853
661
638
563
538
428
420
411
378
344
340
338
324
250
173
135

1063 KR 11 ar
983
430
359
264
238



17.82
17.40
16.35
15.88
12.74
7.66

Alberte L. Wissing
Anna Rossen
Karla Lgkke
Lousie Michalsik
Katrine M. Laursen
Astrid N. Lade

Spydkast, 400 g

21.76
12.70

Annette Nielsen
Maria Larsen

Trekamp (Valgfrit leb — spring — kast)

3107 point  Annette Nielsen

60 m — laengde — bold

2675 point  Annette Nielsen

60 m — laengde — bold

2481 point  Celine Kristiansen

60 m — laengde — bold

2098 point  Maria Larsen

60 m — laengde — bold

1945 point  Maria Larsen

60 m — laengde — bold

1427 point  Karla Lgkke

60 m — laengde — bold

648 point Louise Michalsik

60 m — laengde — bold

4 x 60 m stafetlogb

36.82

97 Jsterbro

97 Jsterbro

97 Frederiksberg

96 Lyngby

96 Jsterbro

97 Jsterbro

96 Tarnby

96 Tarnby

96 Frederiksberg

96 Kolding

96 Frederiksberg

96 Kolding

96 Frederiskberg

97 Frederiksberg

95 Frederiskberg
Hillergd

Alma Bostrom,96 — Karla Lokke, 97 — Maria Larsen,96 — Annette Nielsen,96
4 x 200 m stafetleb

2.20.01

Alma Bostrom,96 — Karla Lokke,97 — Louise Michalsik,96 — Maria Larsen,96

Piger 12/13 ar

50 m
7.49
8.08
60 m
8.94
9.25
9.50
9.87

80 m
10.5
11.34
11.6
12.0
12.33
12.1
12.39
12.39
12.43
12.2
12.3
12.62
12.7

i Sara B. Miiller
i Anne Sofie Olsen

i Sara B. Muller

i Sofie Christensen

i Louise Theil Lundberg

i Caroline L. Christiansen
+3.1 Sara B. Muller

+0.9 Sara B. Muller

+3.1 Caroline L. Christiansen
+3.1 Sofie Christensen

-0.1 Anne Sofie Olsen

-1.5 Sofie Christensen

+2.6 Cecilie D. Wiedemann
+1.0 Caroline L. Christiansen
-0.1 Louise Theil Lundberg
-3.1 Cecilie D. Wiedemann
+3.1 Signe S. Poulsen

-0.9 Cecilie D. Wiedemann
+2.4 Annika H. Povlsen

95
94

95
95
95
94

95
95
94
95
94
95
94
94
95
94
94
94
95

Greve

Hvidovre
Hvidovre

Malmga
Ballerup
Ballerup
Malmga

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Lyngby
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup
Jsterbro

19/9
2/9
24/6
3/6
19/9
19/9

28/8
28/8

24/6
29/9
24/6
29/9
24/6
24/6
24/6

16/9

22/9

11/2
11/2

28/1
20/1
20/1
28/1

11/4
13/6
11/4
11/4
2/9

24/9
3/6

23/6
2/9

24/9
11/4
10/6
11/4

220
202
157
137

690

445
443
432
424
421

KR 11 ar



13.7 -1.5 Aino Lehtonen

200 m

29.68 -1.6 Sofie Christensen
29.92 -0.5 Sara B. Muller
31.05 +1.6 Annika H. Povlsen
32.14 -1.8 Signe S. Poulsen

32.63 +0.6 Louise Theil Lundberg
33.47 i Anne Sofie Olsen

300 m

51.9 Louise Theil Lundberg
600 m

1.49.79 Sofie Christensen
1.50.18 Annika H. Povlsen

1.55.80 Cecilie D. Wiedemann
2.04.2 Signe S. Poulsen
2.04.6 Aino Lehtonen
2.05.06 Signe S. Poulsen
2.06.7 Lousie Theil Lundberg
2.12.0 Barbara Laustsen
800 m

2.37.12 Sofie Christensen
24114 i Annika H. Povlsen
2.42.52 Annika H. Povlsen
2.45.51 Caroline L. Christiansen
2.49.50 i Signe S. Poulsen
2.52.68 i Cecilie D. Wiedemann
2.53.14 i Aino Lehtonen

2.54.45 Aino Lehtonen

1000 m
3.22.97 Sofie Christensen
3.24.70 Annika H. Povlsen

3.37.00 Cecilie D. Wiedemann
3.39.9 Caroline L. Christiansen
3.47.9 Signe S. Poulsen
3.50.3 Aino Lehtonen

3.52.64 Louise Theil Lundberg

60 m haek, 76.2

10.60 +1.5 Sara B. Mduller

11.60 -0.6 Anne Sofie Olsen
11.92 +2.0 Aino Lehtonen

12.68 +4.9 Cecilie D. Wiedemann
12.79 +2.0 Sofie Christensen

80 m hak, 76.2

15.96 -0.9 Anne Sofie Olsen
16.71 +2.5 Cecilie D. Wiedemann

Laengdespring, zone

4.61 +1.2 Sara B. Muller

4.32 -0.1 Anne Sofie Olsen
4.14 -0.3 Signe S. Poulsen
3.93 +1.1 Aino Lehtonen

3.93 -0.1 Cecilie D. Wiedemann

95

95
95
95
94
95
94

95

95
95
94
94
95
94
95
94

95
95
95
94
94
94
95
95

95
95
94
94
94
95
95

95
94
95
94
95

94
94

95
94
94
95
94

@sterbro

Ballerup
Lyngby
Greve
Ballerup
Lyngby
Ballerup*

Tarnby

Frederiksberg
Ballerup
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby
Malmg
Jsterbro
Frederiksberg
Malmg
Malmg
Malmg
Jsterbro

Glostrup
Glostrup
Ballerup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup

Frederiksberg
Tarnby
Lyngby
Jsterbro
Lyngby

Holte
Frederiksberg

Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Glostrup
Jsterbro

24/9

9/6
2/6
22/9
9/6
2/6
21/1

28/8

24/6
9/6
3/6
3/10
3/10
3/6
3/10
3/10

5/5

271
13/6
26/8
271
271
271
13/6

19/5
19/5
10/6
3/10
21/3
21/3
10/6

24/6
5/5
2/6
2/9
2/6

26/5
26/8

13/6
26/9
23/6
19/5
26/9

167

629
607
511
426
390
333

951
945
861
742
737

709
641

548
525
380
348
271
250
232

894
714
661

528

686
589
529
456
456

KR 12 ar

KR 12 ar

KR 12 ar



3.84 +2.3 Caroline L. Christiansen
3.83 +1.1 Annika H. Povlsen

3.83 +0.5 Caroline L. Christiansen
3.78 -0.7 Louise Theil Lundberg
3.45 +0.0 Sofie Christensen

2.88 +0.0 Barbara Laustsen

2.32 +1.7 Frederikke Jacobsen
Trespring, zone

9.42 -1.1 Anne Sofie Olsen

8.66 -0.6 Signe S. Poulsen
8.28 -1.2 Cecilie D. Wiedemann
Hgjdespring

1.30 i Anne Sofie Olsen
1.30 Aino Lehtonen

1.30 Anne Sofie Olsen
1.28 Sara B. Muller

1.28 Signe S. Poulsen

1.20 i Annika H. Povlsen
1.15 Annika H. Povlsen
1.15 Sofie Christensen
1.13 Cecilie D. Wiedemann
1.00 Louise Theil Lundberg
Stangspring

2.00 Anne Sofie Olsen
Kuglestod, 2 kq

11.48 Anne Sofie Olsen
10.38 Signe S. Poulsen
8.69 Annika H. Povlsen
8.49 Louise Theil Lundberg
7.65 i Aino Lehtonen

7.42 Caroline L. Christiansen
7.35 Aino Lehtonen

7.22 Sara B. Muller

6.87 Sofie Christensen
5.65 Cecilie D. Wiedemann
5.42 Barbara Laustsen
Kuglestad, 3 kg

8.39 Signe S. Poulsen
8.37 Anne Sofie Olsen
Boldkast, 145 g

35.48 Sara B. Muller

32.17 Louise Theil Lundberg
28.69 Sofie Christensen
28.64 Signe S. Poulsen
22.39 Aino Lehtonen

17.80 Barbara Laustsen
Spydkast, 400 g

23.97 Signe S. Poulsen
15.40 Louise Theil Lundberg
14.51 Anne Sofie Olsen
13.92 Caroline L. Christiansen

94
95
94
95
95
94
95

94
94
94

94
95
94
95
94
95
95
95
94
95

94

94
94
95
95
95
94
95
95
95
94
94

94
94

95
95
95
94
95
94

94
95
94
94

Tarnby

Jsterbro
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve
Greve
Greve

Ballerup
Ballerup
Jsterbro
Lyngby
Frederiksberg
Ballerup
Tarnby
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Ballerup

Hillerad
Tarnby
Tarnby
Hillerad
Ballerup
Greve
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Holte
Frederiskberg

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby
Hillerad
Greve
Jsterbro

5/5

26/3
19/5
26/9
26/3
26/9
26/3

23/9
23/9
23/9

20/1
10/6
17/9
2/6

24/6
20/1
6/5

17/9
17/9
17/9

9/6

16/9
28/8
6/5

16/9
20/1
23/9
13/6
28/3
110
110
110

26/5
26/8

19/9
19/9
19/9
19/5
19/9
19/9

6/5

16/9
22/9
19/9

426
426
410
299
120

756
756

732
732
634

585
547
380

362

995
898
727
705
609
581

557
513
353
321

509
423
327
326
146

647
344
311
290

KR 13 ar

KR 13 ar



12.80 Cecilie D. Wiedemann
Spydkast, 600 g

23.40 Signe S. Poulsen
Diskoskast, 750 g

21.85 Anne Sofie Olsen
19.39 Caroline L. Christiansen
17.47 Signe S. Poulsen
15.40 Annika H. Povlsen
13.56 Aino Lehtonen

11.44 Cecilie D. Wiedemann
Hammerkast, 3 kq

19.57 Anne Sofie Olsen
17.49 Louise Theil Lundberg
4 x 80 m stafetlgb

47.00

94

94

94
94
94
95
95
94

94
95

@sterbro 19/9

Frederiskberg 26/8

Greve 22/9
Jsterbro 19/9
Jsterbro 19/9
Ballerup 9/6

Frederiksberg 24/6
Jsterbro 19/9
Greve 23/9
Greve 23/9

Frederiksberg 23/6

249

517
437
374
304
242
168

573
493

Anne Sofie Olsen,94 — Aino Lehtonen,95 — Louise Theil Lundberg,95 — Sara B. Miiller,95

47.78

Caroline L. Christiansen,94 — Signe S. Poulsen,94 — Louise Theil Lundberg,95 — Sara B. Miller,95

48.27

Ballerup 10/6
Hillerad 16/9

Aino Lehtonen,95 — Annika H. Povlsen,95 — Louise Theil Lundberg,95 — Signe S. Poulsen,94

5 x 80 m stafetlgb
59.71

Annette Nielsen,96 — Maria Larsen,96 — Aino Lehtonen,95 — Alma Bostrem,96 — Sara B, Miiller,95

4 x 200 m stafetlgb
2.07.85

@sterbro 13/6

Greve 22/9

Aino Lehtonen,95 — Signe S. Poulsen,94 — Louise Theil Lundberg,95 — Sofie Christensen,95

Piger 14/15 ar

50 m

7.02 [ Rugiatu Kallon

60 m

7.95 i Rugiatu Kallon

8.70 i Astrid Glenner-Frandsen
9.52 i Samira Skovgaard

9.74 i Benedikte Liebetrau
100 m

12.67 -1.1 Rugiatu Kallon

13.10 -0.4 Mira Rglle Attermann
13.52 +1.7 Astrid Glenner-Frandsen
14.75 +0.6 Clara Maj Andersen
14.96 +1.3 |Ida Helene Olsen

149 -1.0 Samira Skovgaard
15.63 -1.0 Benedikte Liebetrau
15.7 -1.0 Marie Frgland

16.0 -1.6 Cecilie Zrag

16.5 +2.5 Andrea N. Lade

200 m

26.08 -0.6 Rugiatu Kallon

26.70 +1.8 Mira Rglle Attermann
28.50 +2.4 Astrid Glenner-Frandsen
28.83 +/-? Astrid Glenner-Frandsen
28.85 +1.3 Astrid Glenner-Frandsen

93

93
93
93
93

93
92
93
93
92
93
93
93
93
93

93
92
93
93
93

Hvidovre 11/2
Malmg 18/2
Ballerup 20/1
Malmg 271
Malmg 271
Arhus 8/9

Tarnby 5/5

Frederiksberg 23/6
Frederiskberg 26/8
Frederiksberg 23/6
Jsterbro 24/9
Tarnby 5/5
Jsterbro 24/9
Jsterbro 23/4

Osterbro 11/4
Tarnby 17/6
Ranne 13/5
Greve 22/9
Arhus 9/9

Lyngby 2/6

1020
723
455
397

894
804
721
505
472
445
375
334
295

881
828

655

KR 14 ar

KR 14 ar
KR 15 ar



29.66 i Lina C. Nilsson
30.27 -0.4 Lina C. Nilsson
31.28 -0.7 Clara Maj Andersen

31.44 -0.7 Samira Skovgaard
300 m

46.27 Lina C. Nilsson
49.19 Emma Lakke

400 m

64.80 Lina C. Nilsson
800 m

2.28.64 Lina C. Nilsson
2.33.78 Emma Lakke
2.37.41 Helena H. Povlsen
3.05.1 Benedikte Liebetrau
3.07.0 Clara Maj Andersen
1000 m

3.23.22 i Lina C. Nilsson
3.23.5 Helena H. Povlsen
3.25.75 i Helena H. Povlsen
3.28.9 Lina C. Nilsson
3.33.22 i Emma Lakke
3.51.2 Andrea N. Lade
3.54.3 Mia Dybkilde
4.01.7 Dagmar Pohl
4.09.9 Clara Maj Andersen
1500 m

5.14.95 Emma Laokke
5.16.76 Helena H. Povlsen
2000 m

7.30.95 Emma Lakke
3000 m

11.20.42 Helena H. Povlsen
11.22.27 Helena H. Povlsen
11.29.65 Emma Lakke
5000 m

19.59.51 Emma Lakke
20.05.24 Helena H. Povlsen

80 m haek, 76.2

12.97 +1.7 Rugiatu Kallon
18.19 +2.5 Clara Maj Andersen
100 m hak, 84.0

19.24 +0.0 Rugiatu Kallon

300 m heek, 76.2
56.22 Lina C. Nilsson

Laengdespring

5.27 +2.9 Rugiatu Kallon

5.26  -0.7 Rugiatu Kallon

517 +1.4 Mira Rglle Attermann
4.25 +0.5 Astrid Glenner-Frandsen
4.21 +2.5 Clara Maj Andersen

93
93
93
93

93
92

93

93
92
92
93
93

93
92
92
93
92
93
93
93
93

92
92

92

92
92
92

92
92

93
93

93

93

93
93
92
93
93

Malmg
Tarnby
Lyngby
Lyngby

Glostrup
Hillerad

Osterbro

Tarnby
Tarnby
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro

Malmg
Jsterbro
Malmg
Jsterbro
Malmg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby
Tarnby

Hassleholm

Holte
Arhus
Arhus

Osterbro
Osterbro

Frederiskberg

Hilleragd

Tarnby

Ballerup

Frederiskberg

Tarnby
Arhus
Holte
Jsterbro

17/2
6/5
2/6
2/6

19/5
16/9

1/9

5/5

17/6
19/5
3/10
3/10

28/1
3/10
28/1
21/3
28/1
3/10
3/10
3/10
21/3

6/5
17/6

29/7

26/5
9/9
9/9

21/6
21/6

26/8
16/9

17/6

10/6

26/8
6/5
9/9
26/5
2/9

596

485
475

574
435

698
618
564
238
221

544
540

436
271
247
195
146

632
619

620

590

803

423

783
754
466

KR 14 ar

KR 14 ar
KR 15 ar



4.09 +1.6 Clara Maj Andersen
3.91 +0.9 Samira Skovgaard
3.73 +0.0 Benedikte Liebetrau
3.66 -0.4 Ida Helene Olsen
3.52 -0.8 Lina C. Nilsson
3.49 -0.1 Cecilie Zrag

3.48 -0.6 Dagmar Pohl

3.02 -2.2 Andrea N. Lade
3.00 -1.2 Mia Dybkilde

Trespring

9.50 -0.4 Mira Rolle Attermann
9.1 +5.6 Clara Maj Andersen
8.95  +0.5 Clara Maj Andersen
8.91 +4.8 Astrid Glenner-Frandsen
8.86 +1.9 Astrid Glenner-Frandsen

8.65 +2.3 Benedikte Liebetrau
8.57 -0.6 Benedikte Liebetrau
8.44 +1.6 Samira Skovgaard
Hgjdespring

1.42 Ida Helene Olsen
1.40 i Benedikte Liebetrau
1.38 Benedikte Liebetrau
1.27 Clara Maj Andersen
1.24 Mia Dybkilde
Kuglestod, 3 kg

9.67 Rugiatu Kallon

7.15 Samira Skovgaard
7.08 Lina C. Nilsson

6.65 Ida Helene Olsen
6.55 Benedikte Liebetrau
6.32 Helena H. Povlsen
6.06 Dagmar Pohl

6.04 Mira Ralle Attermann
5.59 Mia Dybkilde

4.94 Astrid Glenner-Frandsen
4.87 Emily Pucill
Spydkast, 600 g

24 .49 Samira Skovgaard
17.43 Astrid Glenner-Frandsen
17.26 Ida Helene Olsen
16.12 Benedikte Liebetrau
15.30 Lina C. Nilsson
12.70 Clara Maj Andersen
10.26 Marie Fraland

9.57 Mia Dybkilde
Diskoskast, 750 g

23.86 Samira Skovgaard
18.48 Benedikte Liebetrau
16.40 Clara Maj Andersen
15.61 Marie Fraland

13.23 Astrid Glenner-Frandsen

93
93
93
92
93
93
93
93
93

92
93
93
93
93
93
93
93

92
93
93
93
93

93
93
93
92
93
92
93
92
93
93
93

93
93
92
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93

Lyngby

Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Arhus
Jsterbro
Arhus
Jsterbro
Arhus
Jsterbro
Jsterbro

Ronne
Hvidovre
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Jsterbro
Frederiskberg
Jsterbro
Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Arhus

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

2/6

19/5
26/3
26/3
26/3
26/3
26/3
26/3
26/9

26/9
8/9
26/9
8/9
10/8
8/9
26/9
10/8

13/5
11/2
26/8
17/9
17/9

28/3
110
24/6
110
28/3
16/9
28/3
110
110
28/3
28/3

10/8
19/9
23/6
19/9
19/5
19/9
19/9
19/9

9/9

19/9
19/9
19/9
19/9

418
367
311
294
254
242
239
113
105

523
497

329
291

683
418
410
360
348
321
288
286
230
147
137

538
327
321
284
257
168
81

56

520
367
304
280
206



12.77 Mia Dybkilde 93 Jsterbro 19/9 191

12.18 Emma Lakke 92 Hillerad 16/9 173

4 x 100 m stafetlob

53.05 Arhus 8/9

Astrid Glenner-Frandsen,93 — Rugiatu Kallon,93 — Clara Maj Andersen,93 — Mira Rglle Attermann,92
54.98 Frederiksberg 26/8

Astrid Glenner-Frandsen,93 — Lina C. Nilsson,93 — Caroline L. Christiansen,94 — Rugiatu Kallon,93
55.87 Holte 26/5

Caroline L. Christiansen,94 — Lina C. Nilsson,93 — Astrid Glenner-Frandsen,93 — Rugiatu Kallon,93
58.74 Frederiksberg 26/8

Clara Maj Andersen,93 — Ida Helene Olsen,92 — Benedikte Liebetrau,93 — Samira Skovgaard,93
59.65 Hillerad 16/9

Clara Maj Andersen,93 — Lina C. Nilsson,93 — Ida Helene Olsen,92 — Benedikte Liebetrau,93
59.78 Holte 26/5

Anne Sofie Olsen,94 — Samira Skovgaard,93 — Cecilie Zrag,93 — Signe S. Poulsen,94
4 x 200 m stafetlgb

1.58.56 i Malmg 18/2
Lina C. Nilsson,93 — Samira Skovgaard,93 — Benedikte Liebetrau,93 — Rugiatu Kallon,93

1000 m stafetlab (100-200-300-400 m)

2.42.87 Arhus 9/9
Astrid Glenner-Frandsen,93 — Emma Lakke,92 — Helena H. Povilsen,92 — Lina C. Nilsson,93

Piger 16/17 ar

60 m

8.90 i Nadia Chouaikhi 90 Ballerup 20/1

9.67 i Maria Hansen 90 Ballerup 20/1

100 m

14.79 +0.0 Nadia Chouaikhi 90 Tarnby 17/6 499
15.5 +/-? Maria Hansen 90 Haderslev 29/5 -
200 m

31.31 +0.0 Nadia Chouaikhi 90 Roskilde 17/5 489
32.62 -0.4 Maria Hansen 90 Ballerup 10/6 469
400 m

78.8 Maria Hansen 90 Senderborg  8/5 262
800 m

2.53.41 Nadia Chouiakhi 90 Roskilde 18/5 358
5000 m

23.15.46 Sara D. Larsen 90 Ronne 13/5 KR 17 ar
60 m haek, 76.2

1112 i Nadia Chouaikhi 90 Ballerup 21/1 549
100 m haek, 76.2

21.11 -2.4 Nadia Chouaikhi 90 Roskilde 17/5 302
400 m haek, 76.2

75.59 Nadia Chouaikhi 90 @sterbro 1/9 KR 17 ar
Laengdespring

3.97 +0.6 Nadia Chouaikhi 90 Roskilde 18/5 385
390 i Maria Hansen 90 Geoteborg 10/12-06 367
3.84 i Maria Hansen 90 Ballerup 21/1
Hojdespring

1.19 Nadia Chouaikhi 90 Roskilde 17/5 228



Trespring

8.98

i Nadia Chouaikhi

Kuglestod, 4 kg

8.75
8.24
5.75

i Maria Hansen
Maria Hansen
Nadia Chouaikhi

Spydkast, 600 g

23.34
10.41

Maria Hansen
Nadia Chouaikhi

Diskoskast, 1 kq

23.72

Maria Hansen

Hammerkast, 4 kq

35.51

Maria Hansen

90

90
90
90

90
90

90

90

Ballerup

Ballerup
Greve
Roskilde

Osterbro
Roskilde

Arhus

@sterbro

20/1

20/1
22/9
17/5

10/8
18/5

8/9

24/9

473

576

254

458
67

515

754

Syvkamp (100 m haek, hojde, kugle, 200 m // Isengde, spyd, 800 m)

2083 point  Nadia Chouaikhi
21.11 (-2.4) —= 1.19 = 5.75 — 31.31 (+0.0) // 3.97 (+0.6) — 10.41 — 2.53.41

Pige
100 m
14.8

100 m

r 18/19 ar

-0.7 Sophie Frgland
haek, 84.0

19.90

-0.8 Sophie Frgland

Diskoskast, 1 kq

20.91
20.48

Pernille Bgeg
Rikke Flodin

Spydkast, 600 g

25.56

Pernille Bgeg

4 x 100 m stafetlgb

57.65

90

89

89

88
88

88

Roskilde

Osterbro
@sterbro

Tarnby
@sterbro

Rgnne

Rgnne

17-18/5

23/4

1/9

17/6
1/9

13/5

13/5

460

395

435
423

518

Sophie Frgland.89 — Nadia Chouiakhi,90 — Ida Helene Olsen,92 — Benedikte Liebetrau,93

58.54

Osterbro

1/9

Sophie Frgland.89 — Ida Helene Olsen,92 — Benedikte Liebetrau,93 — Nadia Chouaikhi,90

Drenge 8/9 ar

40 m
6.82
6.88
7.80
7.91
8.10
8.23
60 m
9.71
9.99
10.61
11.50
200 m
35.54
38.15

+2.6 Albert Ranning

+0.8 Albert Ranning

-1.0 Johan Lehtonen

+1.7 Tobias R. Christensen
+0.8 Asger Saderberg
+0.8 Jakob Sgndergaard

+2.6 Albert Ranning
+2.0 Albert Ranning
+4.3 Malthe Aabye

-1.3 Jakob Sgndergaard

+2.0 Albert Ranning
+2.0 Malthe Aabye

98
98
99
98
98
99

98
98
98
99

98
98

Jsterbro
Jsterbro
Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve
Greve
Greve
Glostrup

Greve
Greve

2/9
2/9
24/6
2/9
2/9
2/9

22/9
22/9
22/9
19/5

22/9
22/9

1073
820
785
723
679

KR 17 ar



Laengdespring, zone

3.28
3.07
2.92
2.88
2.80
2.66
2.63
2.62
2.36
2.26
2.19

-0.3 Albert Ranning

+0.6 Johan Lehtonen

-1.9 Malthe Aabye

+0.2 Mark Hougaard

+0.1 Asger Saderberg

+0.1 Tobias R. Christensen
-0.7 Jakob Sgndergaard
+0.0 Mads M. Eyrich

+0.1 Emanuel K. Hammann
+0.2 Magnus Bjerrum

+0.0 Michel N. Sgrensen

Kuglestod, 2 kg

5.70
5.35
4.32
4.31
4.14
3.33
3.29
3.13

Albert Ranning

Mark Hougaard
Tobias R. Christensen
Magnus F. Sgrensen
Mads M. Eyrich
Magnus Bjerrum
Emanuel K. Hammann
Jakob Sendergaard

Boldkast, 145 g

34.41
21.99
21.24
20.86
19.04
17.05
13.61

Albert Ranning
Tobias R. Christensen
Malthe Aabye

Jakob Sendergaard
Johan Lehtonen
Asger Sgderberg
Morten F. Jgrgensen

Trekamp (Valgfrit lob — spring — kast)

2090 point  Albert Ranning

40 m — leengde — bold

1121 point  Johan Lehtonen

40 m — leengde — bold

Drenge 10/11 ar

60 m

8.91
8.92
9.16
9.0
9.31
9.34
9.68
9.79
9.6
9.87
9.94
10.02
10.03
101
10.2

+1.3 Christian Clausen

+1.1 Peter Trajkovski

+2.3 Joakim Engelbrecht
+4.1 Mikkel V. Ringsted

-1.0 Joakim Engelbrecht
-0.3 Mikkel V. Ringsted
+2.3 Frederik Rasmussen
-0.9 Frederik Rasmussen
+4.0 Mads Bruun

+1.3 Lasse L. Ryborg

i Rasmus D. Wiedemann
+1.8 Frederik Nielsen

+0.3 Rasmus D. Wiedemann
-3.7 Mads Bruun

-0.9 Oscar Moos

98 Greve
99 Jsterbro
98 Greve
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
99 Glostrup
98 Jsterbro
99 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Jsterbro
99 Jsterbro
99 Glostrup
98 Jsterbro
98 Jsterbro
98 Greve
99 Jsterbro
99 Jsterbro
98 Jsterbro
99 Jsterbro
98 Frederiksberg
99 Frederiksberg
96 Jsterbro
96 Lyngby
96 Jsterbro
96 Jsterbro
96 Jsterbro
96 Ballerup
96 Jsterbro
96 Greve
96 Jsterbro
96 Jsterbro
97 Malmg
97 Lyngby
97 Jsterbro
96 Jsterbro
96 Jsterbro

22/9
2/9
22/9
10/10
2/9
2/9
19/5
10/10
10/10
10/10
10/10

110

10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
10/10
19/5

2/9
2/9
22/9
2/9
2/9
2/9
10/10

24/6
24/6

2/9
3/6
2/9
11/4
2/9
9/6
2/9
23/9
11/4
2/9
271
3/6
2/9
24/9
24/9

784
672
588
573
532
462
447
442
316
269
237

659
603
431
429
399
251
243
27

746
397
375
366
313
255
152

1078
1074

933
923
770
744
722
693

598
568



10.3
104
10.5
10.6
10.94
10.7
10.7
10.8
11.2
11.98
13.7
80 m
11.69
11.70
12.06
12.27
12.65
14.03
100 m
14.94
15.02
15.19
16.15
200 m
28.67
30.22
30.54
30.60
30.66
31.23
33.62
35.28
300 m
58.5

400 m
1.05.9
1.06.80
1.08.6
1.09.15
1.10.98
1.15.90
1.15.95
1.16.9
1.18.14
1.20.95
1.22.2
1.22.7
1.23.21
1.23.3
1.24.70
1.24.7
1.48.6

+1.2 Troels S. Ebbesen
-3.7 Frederik Bank
-2.7 Hjalte H. Skov
-2.7 Saren Rost

-0.7 Troels S. Ebbesen
-3.7 Victor Olsen

+4.0 Xenius Blom

-3.7 Thomas Aggs
-2.7 Malte Birk

-0.8 Hijalte H. Skov
-2.7 Christian Jgrgensen

+2.0 Christian Clausen
-0.3 Peter Trajkovski
+2.0 Mikkel V. Ringsted
+1.7 Joakim Engelbrecht
+0.1 Frederik Rasmussen
+1.7 Hjalte H. Skov

-0.3 Peter Trajkovski

-0.3 Mikkel V. Ringsted

-0.3 Joakim Engelbrecht
-0.6 Rasmus D. Wiedemann

+2.9 Christian Clausen
+2.9 Mikkel V. Ringsted

i Peter Trajkovski
+1.1 Peter Trajkovski
+1.1 Joakim Engelbrecht
+1.1 Mikkel V. Ringsted
+2.7 Lasse Ryborg

-2.2 Frederik Rasmussen

Hjalte H. Skov

Christian Clausen
Christian Clausen
Joakim Engelbrecht
Joakim Engelbrecht
Mikkel V. Ringsted
Peter Trajkovski
Rasmus D. Wiedemann
Mads Bruun
Frederik Rasmussen
Lasse L. Ryborg
Hjalte H. Skov

Malte Birk

Hjalte H. Skov
Sgren Rost

Frederik Nielsen
Xenius Blom

Johan Gulner

96
97
97
96
96
97
96
96
96
97
96

96
96
96
96
96
97

96
96
96
97

96
96
96
96
96
96
96
96

97

96
96
96
96
96
96
97
96
96
96
97
96
97
96
97
96
97

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro

Jsterbro
Gateborg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby
Tarnby
Tarnby
Tarnby

Greve
Greve
Gateborg
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Greve
Glostrup

Tarnby

Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Lyngby
Jsterbro
Tarnby
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro

11/4
24/9
24/9
24/9
19/5
24/9
11/4
24/9
24/9
19/5
24/9

13/6
30/6
13/6
13/6
13/6
13/6

6/5
6/5
6/5
6/5

22/9
22/9
3/3
2/6
2/6
2/6
22/9
19/5

28/8

3/10
16/9
3/10
3/6
2/9
5/5
16/9
3/10
2/9
2/9
3/10
3/10
2/9
3/10
3/6
3/10
3/10

539
511
482
455

428
401
300

959
842

750
559
557
518
478
382
337
320

301
262
258

KR 11 ar



600 m

1.56.44 Mikkel V. Ringsted
2.03.17 Frederik Rasmusen
800 m

2.38.54 Joakim Engelbrecht
2.50.14 i Peter Trajkovski
2.54.95 Peter Trajkovski
3.02.39 Rasmus D. Wiedemann

1000 m

3.22.65 Joakim Engelbrecht
3.29.56 Mikkel V. Ringsted
3.34.28 Christian Clausen
3.53.13 Peter Trajkovski
3.56.16 Rasmus D. Wiedemann

4.08.8 Lasse L. Ryborg
4.10.2 Frederik Bank
4.14.6 Troels S. Ebbesen
4.15.6 Frederik Rasmussen
4.22.1 Malte Birk

4.38.2 Xenius Blom

60 m haek, 68.7

12.21 +2.4 Joakim Engelbrecht
12.53 +2.6 Joakim Engelbrecht
13.28 -0.5 Rasmus D. Wiedemann
13.97 +2.8 Hjalte H. Skov

14.21 -3.1 Hijalte H. Skov

Laengdespring, zone
4.48 +1.4 Peter Trajkovski
4.41 Joakim Engelbrecht
4.31 -0.1 Joakim Engelbrecht
4.28 -0.9 Christian Clausen
4.08 -0.1 Mikkel V. Ringsted
4.07 Frederik Rasmussen
3.82 +1.3 Frederik Rasmussen
3.78 +0.3 Mads Bruun

3.63 Lasse L. Ryborg
3.59 +1.8 Lasse L. Ryborg
3.53 +0.8 Frederik Nielsen
3.53 -0.2 Rasmus D. Wiedemann
3.43  +5.6 Hjalte H. Skov

3.39 Johan Gulner

3.36  -0.2 Carl H. Hernvig

3.33  +0.6 Hjalte H. Skov

3.15 +0.0 Troels S. Ebbesen
3.08 -0.3 Villads Winton

2.95 -2.6 Frederik Bank

2.89 -0.1 Johan Guner

2.85 -0.6 Malte Birk

2.62 +0.6 Xenius Blom

2.61 +0.1 Nilas M. Ronild

2.47 +0.2 Bertram K. Hviid
210 +1.5 Christian Jgrgensen

96
96

96
96
96
97

96
96
96
96
97
96
97
96
96
96
96

96
96
97
97
97

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
97
97
97
97
97
97
96
96
97
97
96
96
96
97
96

Greve
Greve

Jsterbro
Gateborg
Tarnby
Tarnby

Glostrup
Hillerad

Ballerup
Glostrup
Hillerad

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Greve
Jsterbro
Ballerup
Lyngby
Jsterbro

Gateborg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Tarnby
Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro
Tarnby
Jsterbro
Jsterbro
Tarnby
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

23/9
23/9

13/6
4/3
6/5
6/5

19/5
16/9
10/6
19/5
16/9
3/10
3/10
3/10
21/3
21/3
21/3

22/9
2/9
10/6
2/6
2/9

1/7
2/9
13/6
13/6
5/5
2/9
16/9
26/9
2/9
5/5
26/9
26/9
28/8
2/9
10/10
26/9
19/5
26/3
26/9
26/9
26/9
26/9
10/10
10/10
26/9

960
873
815
598
566
435
421
379
370
311
176

722

575

994
962

915
830
830

707
642

597
597

534
520
506
422
389
321

277
162
157
85
0



Laengdespring, planke
4.07 +0.2 Peter Trajkovski

Hgjdespring

1.20 Mikkel V. Ringsted
1.20 Frederik Rasmussen
1.20 Christian Clausen
1.15 Mads Bruun

1.15 Peter Trajkovski
1.15 Frederik Nielsen
1.05 Lasse Ryborg

1.00 Hjalte H. Skov

0.95 Asger Kuhl

0.95 Sgren Rost

0.90 Troels Ebbesen
0.90 Xenius Blom

0.85 Malte Birk

0.75 Rasmus D. Wiedemann
Kuglestod, 2 kq

8.93 Mikkel V. Ringsted
8.51 Frederik Rasmussen
7.98 Christian Clausen
6.94 Joakim Engelbrecht
6.52 Thomas Aggs

6.38 Hjalte H. Skov

6.35 Frederik Nielsen
6.34 Mads Bruun

6.28 Victor Olsen

5.82 Asger Kuhl

5.79 Carl H. Hernvig

5.70 Xenius Blom

5.63 Troels S. Ebbesen
5.48 Malte Birk

5.43 Sgren Rost

5.27 Rasmus D. Wiedemann
5.23 Villads Winton

5.20 Lasse L. Ryborg
4.88 Nilas M. Ronild

4.24 Johan Gulner

4.04 Christian Jgrgensen
3.71 Bertram K. Hviid
Boldkast, 145 g

44.58 Joakim Engelbrecht
43.50 Christian Clausen
38.02 Mikkel V. Ringsted
32.94 Peter Trajkovski
32.79 Rasmus D. Wiedemann
32.24 Frederik Nielsen
30.93 Frederik Bank

28.07 Oscar Moos

27.63 Troels S. Ebbesen
26.38 Mads Bruun

25.33 Lasse Ryborg

96

96
96
96
96
96
97
96
97
96
96
96
96
96
97

96
96
96
96
96
97
97
96
97
96
97
96
96
96
96
97
96
96
96
97
96
97

96
96
96
96
97
97
97
96
96
96
96

Vellinge

Glostrup
Hillerad

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Greve

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Tarnby
Tarnby
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

25/7

19/5
16/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9
17/9

110
23/9
110
28/3
110
13/6
110
28/3
110
110
10/10
28/3
110
110
110
110
28/3
28/3
10/10
110
110
10/10

2/9
16/9
19/9
6/5
6/5
3/6
19/9
19/9
19/9
19/9
19/9

702
702
702
637
637
637
451
365
277
277
188
188
97

1022
972
906
765
704
684
679
678
670
600
593
579
568
544
536
510
504
499
445
335
299
240

922
897
759
613
608
592
551
457
409
401
364



25.16 Hjalte H. Skov 97 Jsterbro 19/9 358

23.51 Johan Gulner 97 Jsterbro 2/9 299
20.51 Robin Jauer 96 @sterbro 19/9 188
19.81 Villads Winton 96 Jsterbro 19/9 161
18.04 Saren Rost 96 Jsterbro 19/9 92
Trekamp (Valgfrit leb — spring — kast)
2422 point  Peter Trajkovski 96 Frederiskberg 24/6

60 m — laengde — bold
2239 point  Joakim Engelbrecht 96 Roskilde 17/5

1000 m 2.33.17 — lzengde 3.65 — bold 38.25
2132 point  Mikkel V. Ringsted 96 Roskilde 17/5

60 m 9.74 — hgjde 1.10 — kugle 7.26
2118 point  Christian Clausen 96 Roskilde 17/5

60 m 9.75 — laengde 3.74 — bold 34.16
4 x 60 m stafetlob

35.23 Ballerup 10/6
Christian Clausen,96 — Mikkel V. Ringsted,96 — Joakim Engelbrecht,96 — Peter Trajkovski,96
35.54 Hillerad 16/9

Christian Clausen,96 — Mikkel V. Ringsted,96 — Frederik Rasmussen,96 — Peter Trajkovski,96

Drenge 12/13 ar

50 m

7.51 i Malte Dau 95 Hvidovre 11/2

60 m

9.01 i Malte Dau 95 Ballerup 20/1

9.58 i Oliver Rasmussen 95 Ballerup 20/1

9.61 i Marius Glenner-Frandsen 95 Ballerup 20/1

9.85 i Jonathan M. Adamsen 95 Ballerup 20/1

11.2 +1.2 Jonas Sarantaris 95 Jsterbro 11/4

11.9 +1.2 Andreas Sarantaris 95 Jsterbro 11/4

80 m

11.20 +1.2 Malte Dau 95 Jsterbro 13/6 612
11.98 +1.6 Oliver Rasmussen 95 Hillerad 16/9 431

12.00 +1.7 Jonathan M. Adamsen 95 Frederiksberg 23/6 427
12.12 +1.7 Marius Glenner-Frandsen 95 Frederiksberg 23/6 402

124  +1.6 William Frellesvig 94 Jsterbro 11/4 301
12.98 +0.3 Nicolas Kristensen 95 Jsterbro 2/9 241
13.4 -4.1 Tobias Vorting 94 Jsterbro 24/9 141
14.9 -4.1 Jonas Sarantaris 95 Jsterbro 24/9 0
154 +2.8 Alexander Boalth 94 Jsterbro 11/4 -
200 m

29.11 +1.1 Malte Dau 95 Lyngby 2/6 523
30.69 -1.7 Marius Glenner-Frandsen 95 Ballerup 9/6 401
30.81 +1.6 Jonathan M. Adamsen 95 Greve 22/9 393
600 m

1.48.1 Jonathan M. Adamsen 95 Jsterbro 3/10 796
1.48.42 Jonathan M. Adamsen 95 Greve 23/9

1.55.2 Oliver Rasmussen 95 Jsterbro 3/10 650
1.57.53 Martin Frausing 94 Jsterbro 2/9 608
1.58.1 Emil Storgaard 94 Jsterbro 3/10 595
2.02.3 William Frellesvig 94 Jsterbro 3/10 520
2.04.96 Nicolas Kristensen 95 Jsterbro 2/9 477

2.16.2 Stefano Politi 94 @sterbro 3/10 309



800 m

2.31.67 Jonathan M. Adamsen
2.53.07 Nicolas Kristensen
1000 m

3.18.65 Jonathan M. Adamsen
3.46.07 Nicolas Kristensen
4.12.3 Jonas Sarantaris
4.17.9 Andreas Sarantaris
1500 m

5.13.30 Jonathan M. Adamsen

80 m haek, 76.2

15.07 +3.0 Oliver Rasmussen
Laengdespring, zone

4.52 +1.5 Malte Dau

4.46 +1.3 Jonathan M. Adamsen
4.11 -0.6 Oliver Rasmussen
4.00 +0.5 Emil Storgaard

3.76 -2.4 Marius Glenner-Frandsen
3.76 -0.4 Nicolas Kristensen
3.60  +0.1 Martin Frausing

3.45 +1.4 Stefano Politi

342 i Ingvi Ornolfsson

3.25 +0.3 William Frellesvig
3.19 +1.6 Jonas Sarantaris

2.78 +0.3 Alexander Boalth

2.72 +1.3 Andreas Sarantaris
Hgjdespring

1.35 William Frellesvig
1.30 Malte Dau

1.25 Marius Glenner-Frandsen
1.20 Jonathan M. Adamsen
1.20 Oliver Rasmussen
1.15 Martin Frausing

1.10 Ingvi Ornolfsson

0.85 Jonas Sarantaris

Trespring, zone

9.67

+1.9 Malte Dau

Kuglestod, 3 kq

7.57
7.41
6.62
6.19
6.07
5.30
5.25
4.48
3.65

William Frellesvig

Malte Dau

Oliver Rasmussen
Jonathan M. Adamsen
Nicolas Kristensen
Stefano Politi

Marius Glenner-Frandsen
Jonas Sarantaris
Andreas Sarantaris

Boldkast, 250 g

40.60
39.17
38.63

Oliver Rasmussen
Malte Dau
William Frellesvig

95
95

95
95
95
95

95

95

95
95
95
94
95
95
94
94
95
94
95
94
95

94
95
95
95
95
94
95
95

95

94
95
96
95
95
94
95
95
95

95
95
94

Osterbro
@sterbro

Hillerad
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro

Tarnby
Hillerad

Frederiksberg
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Ballerup
Jsterbro
Jsterbro
@sterbro
Hvidovre
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro

Jsterbro
Lyngby
Lyngby
Jsterbro
Jsterbro
Hillerad
Jsterbro
Jsterbro

Osterbro

Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Jsterbro
Hillerad

@sterbro
Lyngby

Jsterbro
Jsterbro

Osterbro
Osterbro
Osterbro

13/6
13/6

16/9
16/9
3/10
3/10

6/5

16/9

23/6
26/9
2/9

26/9
9/6

13/6
26/9
26/9
11/2
26/9
26/9
26/9
16/9

17/9
2/6

2/6

17/9
17/9
16/9
17/9
17/9

10/8

110
13/6
110
110
16/9
1710
2/6

28/3
28/3

19/9
19/9
19/9

477
197
47
25

588
567
464
428
357
357
313
266
258
209
192
80

61

426
360
295
231
231
181
106

398
379
287
236
223
127
121
25

535
504
492



33.51 Martin Frausing
23.98 Nicolas Kristensen
22.00 Alexander Boalth

Spydkast, 400 g

22.19 Martin Frausing
21.16 Malte Dau
18.91 Jonathan M. Adamsen

4 x 80 m stafetlagb
46.90

Malte Dau,95 — Martin Frausing,94 — Oliver Rasmussen,95 — Jonathan M. Adamsen,95

5 x 80 m stafetlgb
57.28

94
95
94

94
95
95

@sterbro
Osterbro
@sterbro

Hilleragd
Osterbro
Hilleragd

Hilleragd

@sterbro

19/9
19/9
19/9

16/9
10/8
16/9

16/9

13/6

373
132
78

525
496
429

Malte Dau,95 — Christian Clausen,96 — Mikkel Ringsted,96 — Joakim Engelbrecht,96 — Peter Trajkovski,96

4 x 200 m stafetlgb
2.01.24

Greve

22/9

Christian Clausen,96 — Jonathan M. Adamsen,95 — Mikkel V. Ringsted,96 — Malte Dau,95

Drenge 14/15 ar

60m

7.79 [ Andreas Trajkovski
9.54 i Sebastian Bomholt
100 m

11.84 +2.3 Andreas Trajkovski
12.04 +1.9 Andreas Trajkovski

13.2 -2.5 Matthias P. Larsen
14.5 -2.5 Oliver M. Laursen

200 m

2440 -0.1 Andreas Trajkovski
300 m

38.92 Andreas Trajkovski
800 m

2.32.23 Mikkel Hansen
2.32.66 Michael Svensson
1000 m

3.06.7 Marcus Jensen
3.16.7 Mikkel Hansen
3.18.79 i Mikkel Hansen
3.20.9 Michael Svensson
1500 m

5.08.42 Mikkel Hansen
3000 m

10.55.84 Mikkel Hansen
5000 m

19.35.83 Mikkel Hansen

100 m haek, 84.0

19.51
19.86

+2.1 Matthias P. Larsen
+0.4 Matthias P. Larsen

Laengdespring

6.49 +0.2 Andreas Trajkovsksi
4.79  +2.8 Lukas Rglle Attermann

93
93

93
93
93
93

93

93

93
93

92
93
93
93

93

93

93

93
93

93
93

Gateborg
Ballerup

Hvidovre
Frederiskberg
Jsterbro
Jsterbro

Arhus
Helsingborg

Tarnby
Holte

Jsterbro
Jsterbro
Malmg

Jsterbro

Tarnby

Holte

Osterbro

Frederiskberg
Holte

Osterbro
Tarnby

4/3
20/1

22/8
26/8
24/9
24/9

9/9

717

5/5
26/5

3/10
3/10
28/1
21/3

6/5

26/5

21/6

26/8
26/5

18/8
28/8

879
321

776
490
284

785
838

317
311

452
339

296
385

450

288

878

KR 14 ar

KR 14 ar

KR 14 ar

KR 14 ar



4.78

+0.3 Lukas Rglle Attermann

414 -0.7 Oliver M. Laursen
4.02 -0.6 Matthias P. Larsen
4.01 +1.4 Sebastian Bomholt
3.20 -0.3 Mikkel Hansen
Hgjdespring

1.50 Michael Svensson
1.27 Oliver M. Laursen
Trespring

9.30 i Sebastian Bomholt
9.04 -0.8 Lukas Ralle Attermann
9.00 -1.6 Oliver M. Laursen
8.95 -1.3 Sebastian Bomholt
Kuglestod, 4 kq

10.41 Andreas Trajkovski
8.40 Marcus Jensen
8.26 Matthias P. Larsen
8.04 Michael Svensson
7.87 Sebastian Bomholt
7.02 Oliver M. Laursen
6.76 Mikkel Hansen
5.37 Anders V. Schubert
Spydkast, 600 g

28.57 Mikkel Hansen
24.71 Sebastian Bomholt
22.94 Matthias P. Larsen
Diskoskast, 1 kg

26.81 Matthias P. Larsen
24.72 Sebastian Bomholt
19.12 Mikkel Hansen

Hammerkast, 4 kq

18.79

Sebastian Bomholt

4 x 100 m stafetlgb

52.50

Lukas Rglle Attermann,93 — Michael Svensson,93 — Matthias P. Larsen,93 — Andreas Trajkovski,93

Drenge 16/17 ar

100 m
12.42

200 m
25.59

+0.6 lan Ochieng

+0.0 lan Ochieng

Drenge 18/19 ar

50 m
6.25
60 m
7.20

100 m
11.31

i Rasmus Olsen

i Rasmus Olsen

+1.6 Rasmus Olsen

93
93
93
93
93

93
93

93
93
93
93

93
92
93
93
93
93
93
93

93
93
93

93
93
93

93

90

90

89

89

89

Holte

Jsterbro
Jsterbro
Glostrup
Jsterbro

26/5
26/9
26/3
19/5
26/9

Frederiksberg 26/8

Osterbro 17/9
Malmg 17/2
Osterbro 26/9
Osterbro 26/9
Ballerup 9/6

Osterbro 28/3
@sterbro 1/10
Osterbro 110

Frederiskberg 26/8
Glostrup 19/5
Osterbro 1/10
Osterbro 1/10
Osterbro 28/3
@sterbro 10/8
Ballerup 9/6

Osterbro 10/8
@sterbro 10/8
Holte 26/5
@sterbro 10/8
Holte 26/5
Holte 26/5

Osterbro

Osterbro

Arhus

Malmg

Hvidovre

462
306
276
271
74

503
232

616
453
441
423
405
332
309
178

356
274
236

509
453
295

285

21/6 692
21/6 662
30/12-06
271

22/8 951



200 m

2272 i Rasmus Olsen

22.78 +0.5 Rasmus Olsen

23.23 i Rasmus W.-Jgrgensen
400 m

49.20 Rasmus Olsen
Laengdespring

5.89 i Rasmus Olsen
Trespring

12.51 +0.0 Rasmus Olsen
Stangspring

4.95 i Rasmus W.-Jgrgensen
Kuglestod, 6 kg

9.97 i Kristian Tipsmark
Diskoskast, 1.75 kg

29.47 Kristian Tipsmark

89
89
89

89

89

89

89

88

88

Malmg
Arhus
Malmg

Esbjerg
Malmg
Osterbro
Malmg
Malmg

Tarnby

28/1
9/9
28/1

2/9

3/2

18/8

271

18/2

5/5

967

911

1047

733

673

1106

581

576

Bente Leisner.



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2007

PIGER 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

8/9 ar: Guld: 3600 p. Salv: 2400 p. Bronze: 1000 p.

3566 point Astrid M. Adamsen,98 8/9 ar: Selv
2144 Elvira Rio-Hattesen,99 8/9 ar: Bronze
1544 Nicoline Overbeck,99 8/9 ar: Bronze

PIGER 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

10 ar: Guld: 3500 p. Sglv: 2300 p. Bronze: 1000 p.
11 ar: Guld: 3600 p. Sglv: 2400 p. Bronze: 1100 p.

4218 point Annette Nielsen,96 11 ar: Guld
3758 Maria Larsen,96 11 ar: Guld
3505 Celine Kristiansen,96 11 ar: Sglv
3110 Alma Bostrom,96 11 ar: Solv
2550 Alberte Wissing,97 10 ar: Salv
2423 Karla Lgkke,97 10 ar: Sglv
2311 Anna Rossen,97 10 ar: Sglv
2120 Louise Michalsik,96 11 ar: Bronze
1972 Daniela Dasic,97 10 ar: Bronze
1690 Sofie Damgaard,97 10 ar: Bronze
1535 Lise Damgaard,97 10 ar: Bronze
1504 Clara Sandbye,96 11 ar: Bronze
1221 Liv Didi Pedersen,97 10 ar: Bronze
1067 Astrid N. Lade,97 10 ar: Bronze

629 Katrine M. Laursen,96 11 ar: *Stjerne*



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2007

PIGER 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

12 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
13 ar: Guld: 3200 p. Selv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

3054 point Anne Sofie Olsen,94 13 ar: Solv
3019 Signe S. Poulsen,94 13 ar: Solv
2873 Sara B. Muller,95 12 ar: Sglv
2831 Annika H. Povlsen,95 12 ar: Sglv
2763 Aino Lehtonen,95 12 ar: Sglv
2678 Sofie Christensen,95 12 ar: Sglv
2317 Louise Theil Lundberg,95 12 ar: Sglv
2217 Cecilie D. Wiedemann,94 13 ar: Sglv
1876 Caroline L. Christiansen,94 13 ar: Bronze
1089 Barbara Laustsen,94 13 ar: *Stjerne*

PIGER 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtaabel

14 ar: Guld: 2800 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
15 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

3380 point Rugiatu Kallon,93 14 ar: Guld
2672 Mira Rolle Attermann,92 15 ar: Solv
2237 Astrid Glenner-Frandsen,93 14 ar: Sglv
1958 Lina C. Nilsson,93 14 ar: Bronze
1900 Samira Skovgaard,93 14 ar: Bronze
1712 Clara Maj Andersen,93 14 ar: Bronze
1676 Ida Helene Olsen,92 15 ar: Bronze
1636 Benedikte Liebetrau,93 14 ar: Bronze

959 Mia Dybkilde,93 14 ar: *Stjerne*



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2007

PIGER 16/17 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

16 ar: Guld: 2325 p. Selv: 1725 p. Bronze: 825 p.
17 ar: Guld: 2400 p. Selv: 1800 p. Bronze: 825 p.

1845 point Maria Hansen,90 17 ar: Selv
1537 Nadia Chouaikhi,90 17 ar: Bronze

PIGER 18/19 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

18/19 ar: Guld: 2500 p. Salv: 1900 p. Bronze: 825 p.



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2007

DRENGE 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

8/9 ar: Guld: 3600 p. Salv: 2400 p. Bronze: 1000 p.

3262 point Albert Ranning,98 8/9 ar: Sglv
2075 Tobias R. Christensen,98 8/9 ar: Bronze
1519 Jakob Sgndergaard,99 8/9 ar: Bronze

DRENGE 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

10 ar: Guld: 3500 p. Sglv: 2300 p. Bronze: 1000 p.
11 ar: Guld: 3600 p. Sglv: 2400 p. Bronze: 1100 p.

3858 point Christian Clausen,96 11 ar: Guld
3777 Joakim Engelbrecht,96 11 ar: Guld
3648 Mikkel Ringsted,96 11 ar: Guld
3318 Peter Trajkovski,96 11 ar: Solv
3274 Frederik Rasmussen,96 11 ar: Sglv
2649 Rasmus D. Wiedemann,97 10 ar: Sglv
2620 Mads Bruun,96 11 ar: Sglv
2606 Frederik Nielsen,97 10 ar: Sglv
2336 Lasse Ryborg,96 11 ar: Bronze
2247 Hjalte H. Skov,97 10 ar: Bronze
1938 Troels Ebbesen,96 11 ar: Bronze
1804 Frederik Bank,97 10 ar: Bronze
1569 Sgren Rost,96 11 ar: Bronze
1452 Malte Birk,96 11 ar: Bronze
1201 Xenius Blom,96 11 ar: Bronze

1168 Johan Glner,97 10 ar: Bronze



DAFs Atletikmaerke og
KIF-Mangekamp 2007

DRENGE 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

12 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
13 ar: Guld: 3200 p. Selv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

2269 point Jonathan M. Adamsen,95 12 ar: Solv
2227 Malte Dau,95 12 ar: Solv
2080 Oliver Rasmussen,95 12 ar: Sglv
1836 William Frellesvig,94 13 ar: Bronze
1819 Martin Frausing,94 13 ar: Bronze
1298 Nicolas Kristensen,95 12 ar: Bronze
1281 Marius Glenner-Frandsen,95 12 ar: Bronze
264 Jonas Sarantaris,95 12 ar: *Stjerne*

DRENGE 14/15 ar

Arets bedste lgb-spring-kast + bedste 4. gvelse efter DAFs Pointtabel

14 ar: Guld: 2800 p. Sglv: 2000 p. Bronze: 1000 p.
15 ar: Guld: 3000 p. Sglv: 2200 p. Bronze: 1100 p.

3211 point Andreas Trajkovski,93 14 ar: Guld

1716 Matthias P. Larsen,93 14 ar: Bronze
1533 Michael Svensson,93 14 ar: Bronze
1450 Sebastian Bomholt,93 14 ar: Bronze
1265 Mikkel Hansen,93 14 ar: Bronze

1154 Oliver M. Laursen,93 14 ar: Bronze
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DRENGE 16/17 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

16 ar: Guld: 2325 p. Selv: 1725 p. Bronze: 825 p.
17 ar: Guld: 2400 p. Selv: 1800 p. Bronze: 825 p.

DRENGE 18/19 AR

Arets 3 bedste gvelser efter DAFs Pointtabel

18/19 ar: Guld: 2500 p. Salv: 1900 p. Bronze: 825 p.

2965 point Rasmus Olsen,89 18/19 ar: Guld

Bente Leisner.



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1999: Stephanie Svensson,90 1705 point
2000: Leah Donde,92 1862 point
2001: Leah Donde,92 2358 point
2002: Thea Jakobsen,93 1885 point
2003: Anne Sofie Olsen,94 2449 point
2004: Sara B. Miiller,95 2414 point
Arets bedste lob-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Annette Nielsen,96 3937 point
2006: Benedicte Heegaard,97 4018 point
2007: Astrid M. Adamsen,98 3566 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 10/11 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1999: Sarah Donde,89 2459 point
2000: Sarah Donde,89 2821 point
2001: Stephanie Svensson,90 2860 point
2002: Leah Donde,92 2490 point
2003: Mira Relle Attermann,92 2813 point
2004: Rugiatu Kallon,93 3360 point
Arets bedste lob-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Sara B. Miiller,95 3585 point
2006: Sara B. Miiller,95 4367 point

2007: Annette Nielsen,96 4218 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Maja Langvad,80 2899 point
1994: Sine Skramsg,81 3092 point
1995: Aud Andersen,82 3411 point
1996: Maja Refberg,84 2447 point
1997: Kamilla H. Petersen,84 3441 point
1998: Michelle Holk,85 3361 point
1999: Dalia Melchior,86 3279 point
2000: Ellen Overgaard,87 3042 point
2001: Larke Mygind,88 3362 point
2002: Sarah Donde,89 3399 point
2003: Marie Winther,91 3360 point
2004: Marie Winther,91 3469 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Rugiatu Kallon,93 3181 point
2006: Rugiatu Kallon,93 3800 point
2007: Anne Sofie Olsen,94 3054 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Mette Larsen,78 3647 point
1994: Caroline Miller,79 3038 point
1995: Sine Skramse,81 3069 point
1996: Aud Andersen,82 3562 point
1997: Dorte Larsen,82 3878 point
1998: Kamilla H. Petersen,84 3554 point
1999: Maj Ibsen,84 3921 point
2000: Dalia Melchior,86 3319 point
Arets bedste lab-spring-kast DAFs Pointtabel
2001: Dalia Melchior,86 1502 point
2002: Ronja Egsmose,87 1617 point
2003: Pernille Boeg,88 1608 point
2004: Sarah Donde,89 1686 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Maria Hansen,90 2029 point
2006: Helena H. Povlsen,92 2137 point

2007: Rugiatu Kallon,93 3380 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP PIGER 16/17 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993: Louise Frederiksen,77
1994 Julie Carl,77
1995: Caroline Miller,79

1996: Asta Hubeck-Graudal,80
1997: Asta Hubeck-Graudal,80

1998: Dorte Larsen,82
1999: Dorte Larsen,82
2000: Maj Ibsen,84

Arets bedste lgb-spring-kast

2001: Maj Ibsen,84

2002: Annica Colmorten,85
2003: Ronja Egsmose,87
2004: Ronja Egsmose,87

Arets 3 bedste ovelser

2005: Sophie Fregland,89
2006: Nadia Chouaikhi,90
2007: Maria Hansen,90

DGIs Pointtabel
3523 point
3882 point
2999 point
2687 point
2401 point
3996 point
3909 point

4056 point
DAFs Pointtabel

2225 point
1516 point
1719 point
1756 point
DAFs Pointtabel
1101 point
1608 point
1845 point

KIF-MANGEKAMP PIGER 18/19 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993: Ulla Pii Johannesen,75
1994: Pernille Falck,76
1995: Julie Carl,77

1996: Mette Larsen,78

1997: Mette Larsen,78

1998: Asta Hubeck-Graudal,80
1999: ---

2000: ---

2001: ---

2002: ---

2003: ---

2004: ---

Arets 3 bedste ovelser

2005: Ronja Egsmose,87
2006: Ronja Egsmose,87
2007: -

DGIs Pointtabel
3340 point
3259 point
3598 point
3288 point
3178 point
2829 point

DAFs Pointtabel
2160 point
2290 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 8/9 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1999: Alexander W.-Rasmussen,90 1597 point
2000: Oskar Kurtzweil,92 1962 point
2001: Oskar Kurtzweil,92 2329 point
2002: Andreas Trajkovski,93 2783 point
2003: Damon Jerichow,95 1971 point
2004: Damon Jerichow,95 2286 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Peter Trajkovski,96 3892 point
2006: Hjalte H. Skov,97 3113 point
2007: Albert Ranning,98 3262 point

KIF-MANGEKAMP DRENGE 10/11 AR

Arets bedste lab-spring-kast

1999: Rasmus W.-Jargensen,89
2000: Rasmus W.-Jargensen,89
2001: Kasper Lund,90

2002: Oskar Kurtzweil,92
2003: Andreas Trajkovski,93
2004: Andreas Trajkovski,93
Arets bedste lob-spring-kast + bedste 4. ovelse
2005: Damon Jerichow,95
2006: Peter Trajkovski,96
2007: Christian Clausen,96

DGIs Pointtabel
2268 point
2743 point
2709 point
2503 point
2974 point
3337 point
DAFs Pointtabel
3061 point
3559 point
3858 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 12/13 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Thorbjern H.-Graudal,80 2897 point
1994: Tobias Jergensen,81 1806 point
1995: Seren Kring,83 2806 point
1996: Seren Kring,83 3096 point
1997: Jonas Kyyro,84 2535 point
1998: Thorbjern Bech,86 1649 point
1999: Nicklas Rath,86 2688 point
2000: Benjamin Westerberg,87 3120 point
2001: Kristian Tipsmark,88 3271 point
2002: Rasmus W.-Jorgensen,89 3246 point
2003: Gustav Kurtzweil,90 2967 point
2004: Oskar Kurtzweil,92 3074 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Andreas Trajkovski,93 3152 point
2006: Andreas Trajkovski,93 4034 point
2007: Jonathan M. Adamsen,95 2269 point

KIF-MANGEKAMP DRENGE 14/15 AR

Arets bedste lgb-spring-kast DGIs Pointtabel
1993: Tommy H. Andersen,78 3522 point
1994: Mark S. Christensen,79 3763 point
1995: Rune Laursen,80 3786 point
1996: --- ---

1997: Seren Kring,83 3222 point
1998: Kenneth Christensen,83 3694 point
1999: Adam Merksted,85 2295 point
2000: Mikkel Klejnstrup,86 3714 point
Arets bedste lgb-spring-kast DAFs Pointtabel
2001: Nicklas Rath,86 2280 point
2002: Kristian Tipsmark,88 1912 point
2003: Mark Ahlehuus,88 2256 point
2004: Rasmus W.-Jorgensen,89 2370 point
Arets bedste lab-spring-kast + bedste 4. ovelse DAFs Pointtabel
2005: Gustav Kurtzweil,90 1815 point
2006: Oskar Kurtzweil,92 2639 point

2007: Andreas Trajkovski,93 3211 point



ALLE TIDERS BEDSTE

KIF-MANGEKAMP DRENGE 16/17 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993: Jesper Flodin,77

1994: Tommy H. Andersen,78
1995: Tommy H. Andersen,78
1996: Mads B. Aaen,79

1997: Thorbjern H.-Graudal,80
1998: -

1999: Seren Kring,83

2000: Jakob Molander,83

Arets bedste lgb-spring-kast

2001: -

2002: Nicklas Rath,86

2003: Jonathan Mathiesen,86
2004: Mark Ahlehuus,88

Arets 3 bedste ovelser

2005: Rasmus W.-Jargensen,89
2006: Rasmus Olsen,89

2007: -—-

DGIs Pointtabel
3645 point
4349 point
4059 point
3956 point
3985 point

3774 point
3477 point
DAFs Pointtabel
2124 point
1749 point
2106 point
DAFs Pointtabel
2700 point
3129 point

KIF-MANGEKAMP DRENGE 18/19 AR

Arets bedste lgb-spring-kast

1993:
1994:
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:

Christian Korsgaard,75
Jon Christiansen,76
Jesper Flodin,77
Kasper Hedstrom,77
Mads B. Aaen,79
Anders Black,79

Arets 3 bedste ovelser

2005:
2006:
2007:

Mikkel Klejnstrup,86
Andreas Tikkanen,87
Rasmus Olsen,89

DGIs Pointtabel
2557 point
3443 point
3737 point
3913 point
3906 point
4738 point

DAFs Pointtabel
2952 point
2626 point
2965 point



