Dyrk atletik 1 KIF
pa Osterbro

Kan du lide at Igbe, springe eller kaste? Atletik er for alle bgrn
og unge, der kan lide at bevage sig.

Kom og treen sammen med os pa @sterbro Stadion.

* Vi traener teknik og kondition, og vi leger.

« Vi far gode venner, og vi bliver hurtigere og steerkere.

* Vi griner, vi seetter rekorder, og vi vinder medaljer.

« Vi tager til staevner, pa traeningslejre og ture og hygger i vores
klubhus.

Vi treener i fire grupper, piger og drenge sammen:
Bgrn 8-10 ar, ungdom 10-12 ar, 12-14 &r og fra 14 ar.

Der er treening hele aret hver mandag og onsdag, for de seldre
ungdomshold ogsa tirsdag og fredag.

Du kan komme og veere med til traening en mandag eller onsdag
eftermiddag eller skrive til os p& ungdom@kif-atletik.dk.

Lees mere pa vores hjemmeside www.kif-atletik.dk.
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