Regler for Kronborg Games 2009-2010
Man stiller op i den aldersklasse, der er gaeldende
for 2010.
Der er 4 forsgg i kuglestad og laengdespring.
Man har maksimalt 8 spring i hgjde- og stangspring
Se regler for point givning pa vores hjemmeside
www.hif-atletik.dk

Det er primeert en klub-konkurrence...

Det geelder om at opna sd mange point som muligt til sin
klub.

Den klub med flest point efter de 3 afdelinger har vundet.
Hver enkelt deltager opnar point i de gvelser, der gennem-
fores.

Hvis hver klub har min. 3 deltagere i en gvelse og / eller stiller hold i rundstafetten,
kan der opnas ekstra — veerdifulde point.
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Alders-gruppe S
Piger og drenge indtil 9 ar « « « « «
Fadt 2001 og senere
Piger og drenge indtil 10-11 &r
X | x | x X X X

Fadt 1999 og 2000

Piger og drenge indtil 12-13 ar
Fadt 1997 og 1998

Piger og drenge indtil 14-15 ar
Fadt 1995 og 1996

Piger og drenge indtil 16-17 ar
Fadt 1993 og 1994

Senior, Kvinder og maend
Fade 1992 og far

1) Starthgjde mindst 0.80 cm

2) Rundstafet:
Der lgbes 12 omgange a 125 meter, altsd i alt 1.500 m. Holdet bestar af 4
lgbere, der Igber henholdsvis 4, 4, 2 og 2 omgange.

Praktiske oplysninger

Startpenge
35 kr. pr. deltager pr. gvelse pr. afdeling. Deltagelse i
max 3 gvelser + rundstafet.
Hold til rundstafet 50 kr. pr. hold.
Efter-anmeldelse, hvis muligt, 200 kr. pr. deltager
Opkreeves hos den enkelte forening efter steevnet

Tilmelding:

1. afd. senest d. 28. november 2009
2. afd. senest d. 2. januar 2010

3. afd. senest d. 13. februar 2010

Tilmelding p& www.hif-atletik.dk
med angivelse af Personlig Rekord (PR) i de tilmeldte gvelser.

| 3. afdeling den
27. februar 2010
far alle der,
seetter

PR i en gvelse
en praeemie

Dommerpligt
NEJ — men maske spgrger vi om lidt hjeelp pa selve dagen

Vedr. pigge
Der ma KUN benyttes keramiske pigge i pigskoene.
De kan kgbes i Snekkersten hallen for 4 kr./stk

Tidsskema:

Kan ses pa www.hif-atletik.dk i ugen op til steevnet.

Start hver gang kl. 10.00.

De yngste arganges gvelser er placeret om formiddagen — sa de er faerdige
senest kl. 12.30.

Steevnested:
Snekkersten Idraetscenter, Agnetevej 1, 3070 Snekkersten
www.shekkersten-idraetscenter.helsingor.dk/




S&dan finder du frem til Snekkersten Idreetscenter:

Med bil:

Motorvej mod Helsinggr. 1. rundkarsel, efter motorvejens afslutning — drej til
hgjre. | farste lyskryds — drej til hgjre. Lige efter at have kart under jernbanebro
— drej til hgjre. Herefter ca. 300 m frem — drej til venstre.

Med egen bus:
Motorvej mod Helsinggr. Kar fra ved afkgrsel 3 mod Espergaerde. Lige efter 1.
lyskryds — drej til venstre (ad Agnetevej). Kar ca.1,5 km frem — drej til hgjre.

Tog:
Kystbanen mod Helsingar, Sta af i Snekkersten. Herefter ca.
1,5 km. gang til Hallen.

Cafe:
"Cafe Konig & Becker” har dbent under steevnerne med masser af god, billig—og
sund—mad



