
Regler for Kronborg Games 2009-2010 
·  Man stiller op i den aldersklasse, der er gældende 

for 2010. 
·  Der er 4 forsøg i kuglestød og længdespring. 
·  Man har maksimalt 8 spring i højde- og stangspring 
·  Se regler for point givning på vores hjemmeside 

www.hif-atletik.dk 
 
Det er primært en klub-konkurrence... 
Det gælder om at opnå så mange point som muligt til sin 
klub. 
Den klub med flest point efter de 3 afdelinger har vundet. 
Hver enkelt deltager opnår point i de øvelser, der gennem-
føres. 
Hvis hver klub har min. 3 deltagere i en øvelse og / eller stiller hold i rundstafetten, 
kan der opnås ekstra – værdifulde point. 
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Piger og drenge indtil 9 år 
Født 2001 og senere 

x  x  x x x 

Piger og drenge indtil 10-11 år 
Født 1999 og 2000 

x x x  x x x 

Piger og drenge indtil 12-13 år 
Født 1997 og 1998 x x x x x x x 

Piger og drenge indtil 14-15 år 
Født 1995 og 1996 

x x x x x x x 

Piger og drenge indtil 16-17 år 
Født 1993 og 1994 

x x x x x x x 

Senior, Kvinder og mænd 
Føde 1992 og før 

x x x x x x x 

 
1) Starthøjde mindst 0.80 cm 
2) Rundstafet: 

Der løbes 12 omgange a 125 meter, altså i alt 1.500 m. Holdet består af 4 
løbere, der løber henholdsvis 4, 4, 2 og 2 omgange. 

Praktiske oplysninger 
 
Startpenge 

·  35 kr. pr. deltager pr. øvelse pr. afdeling. Deltagelse i 
max 3 øvelser  + rundstafet. 

·  Hold til rundstafet 50 kr. pr. hold. 
·  Efter-anmeldelse, hvis muligt, 200 kr. pr. deltager 
·  Opkræves hos den enkelte forening efter stævnet 

 
Tilmelding: 
1. afd. senest d. 28. november 2009  
2. afd. senest d. 2. januar 2010  
3. afd. senest d. 13. februar 2010  
 
Tilmelding på www.hif-atletik.dk  
med angivelse af Personlig Rekord (PR) i de tilmeldte øvelser. 
 
Dommerpligt 
NEJ – men måske spørger vi om lidt hjælp på selve dagen 
 
Vedr. pigge 
Der må KUN benyttes keramiske pigge i pigskoene. 
De kan købes i Snekkersten hallen for 4 kr./stk 
 
Tidsskema: 
Kan ses på www.hif-atletik.dk i ugen op til stævnet. 
Start hver gang kl. 10.00. 
De yngste årganges øvelser er placeret om formiddagen – så de er færdige 
senest kl. 12.30. 
 
Stævnested: 
Snekkersten Idrætscenter, Agnetevej 1, 3070 Snekkersten 
www.snekkersten-idraetscenter.helsingor.dk/ 

I 3. afdeling den 

27. februar 2010 

får alle der,  

sætter  

PR i en øvelse 

en præmie 



Sådan finder du frem til Snekkersten Idrætscenter: 
 
Med bil: 
Motorvej mod Helsingør. 1. rundkørsel, efter motorvejens afslutning — drej til 
højre. I første lyskryds — drej til højre. Lige efter at have kørt under jernbanebro 
— drej til højre. Herefter ca. 300 m frem — drej til venstre. 
 
Med egen bus: 
Motorvej mod Helsingør. Kør fra ved afkørsel 3 mod Espergærde. Lige efter 1. 
lyskryds — drej til venstre (ad Agnetevej). Kør ca.1,5 km frem — drej til højre. 
 
Tog: 
Kystbanen mod Helsingør, Stå af i Snekkersten. Herefter ca. 
1,5 km. gang til Hallen. 
 

 
Cafe: 
”Cafe König & Becker” har åbent under stævnerne med masser af god, billig—og 
sund—mad 
 
 

Helsingør IF Atletik 
Indbyder igen i år til 
 
 
 
 
 
 
 
Tre stævner, der udgør 
 

Kronborg Games 
En indendørs vinterturnering  
med 3 afdelinger 
 
 
Lørdag den 12. december 2009 
Lørdag den 16. januar 2010 
Lørdag den 27. februar 2010 
 
I Snekkersten Idrætscenter 
 
 


