
 

 

 

Københavns Idræts Forenings støtteordning 
 

Gældende fra 1. oktober 2010 

 
Overordnet giver KIF støtte til de aktive atleter i klubben ud fra præstation/ 
resultater, talent og deltagelse på forskellige hold (landshold, DT og LTU). For at få 
støtte af klubben er det dog altafgørende, at der hjælpes til klubbens 
arrangementer, som stævner og motionsløb samt at man står til rådighed for 
DT-holdene og Stafet-holdene. 
 
KIF har fire forskellige støtteordninger. Der gives støtte til følgende grupper: 
 

1. Internationale eliteudøvere (med til internationale mesterskaber) 
 

2. Landsholdsdeltagere, medaljetagere ved senior DM eller udøvere i TUD 
 

3. Udøvere på DT-holdene, deltagere ved DM ungdom, deltagere i finalen 
ved LTU 
 

4. Øvrige 
 
Nedenfor redegøres for, hvilken støtte de fire forskellige grupper kan få inden for 
forskellige områder.  
 
 
Tøj: 
Gruppe: 

1. Træningstøj en gang årligt og et sæt konkurrencetøj, når der kommer ny 
model eller tøj er slidt op  

2. Et sæt konkurrencetøj, når der kommer ny model eller tøj er slidt op 
3. Et sæt konkurrencetøj, når der kommer ny model eller tøj er slidt op 

 
 
Sko: 
Gruppe: 

1. To par sko årligt (enten konkurrencesko eller løbesko) 
2. Et par sko årligt (enten konkurrencesko eller løbesko) 

 
 



 

 

 

 
 
Behandling: 
Gruppe: 

1. Op til 2.000 kr. på et år (kan i særlige tilfælde, og efter aftale med bestyrelsen 
øges) 

2. Op til 1.000 kr. på et år (kan i særlige tilfælde, og efter forudgående aftale 
med bestyrelsen øges) 

 
 
Massage: 
Gruppe: 

1. Massage af klubbens massør er gratis 
2. Massage af klubbens massør for 50 kr. pr. gang 
3. Massage af klubbens massør for 50 kr. pr. gang 

 
 
Stævner:  
For at skabe en oversigt over de aktives atleters deltagelse ved stævner i løbet af 
sæsonen, så skal trænerne i KIF før sæsonstart (maj og oktober) aflevere et udkast 
over hvilke stævner, som deres atleter vil deltage ved i løbet af sæsonen til den 
koordinerende træner. 
 
Klubben betaler startgebyr for maks 3 øvelser pr. stævne  
(ved stævner over to dage betaler klubben for maks 4 øvelser) 
 
Ved efteranmeldelse betales merudgiften selv. 
 
Ved  udeblivelse/afbud betales startgebyr bøde selv, hvis afbud ikke skyldes sygdom 
eller skader.  
 
Bøder ved udeblivelse er egenbetaling. 
 
 
Stævner i Øst eksklusiv Bornholm:  
Gruppe: 

1. Klubben betaler alle stævner (betaler selv transport) 
2. Klubben betaler alle stævner (betaler selv transport) 
3. Klubben betaler alle stævner (betaler selv transport) 



 

 

 

4. Klubben betaler alle stævner (betaler selv transport) 
 
Stævner i Vest og på Bornholm:  
Gruppe: 

1. Klubben betaler tre stævner årligt 
2. Klubben betaler to stævner årligt 
3. Klubben betaler et stævne årligt 

 
Stævner i Sverige: 
Gruppe: 

1. Fire stævner årligt, hvoraf to må være med overnatning 
2. Tre stævner årligt, hvoraf et må være med overnatning 
3. To stævner årligt* 
4. Et stævne årligt* 

 
Overnatning i Malmø støttes ikke. 
*For ungdommerne skal det være fællesture. 
 
Stævner i udlandet (andre lande end Sverige): 
Gruppe: 

1. To stævner årligt med overnatning 
 
Danske mesterskaber, Danmarksturneringen, Landsturneringen for 
ungdom, Vinterturneringen og stævner i forbindelse med DAF og region øst 
Danske mesterskaber 
DM (både inde og ude) betales for alle (fællestur - transport og evt. overnatning). 
Som udgangspunkt støttes ikke anden transport og overnatning med mindre andet 
er aftalt med bestyrelsen. 
 
Danmarksturneringen 
DT-runderne betales for alle (fællestur - transport). Som udgangspunkt støttes ikke 
anden transport med mindre andet er aftalt med bestyrelsen. 
 
Landsturneringen for ungdom 
LTU betales for alle (fællestur - transport). Som udgangspunkt støttes ikke anden 
transport med mindre andet er aftalt med bestyrelsen. 
 
Vinterturneringen 
Vinterturneringen betales for alle (fællestur - transport). Som udgangspunkt støttes 
ikke anden transport med mindre andet er aftalt med bestyrelsen. 



 

 

 

 
Stævner i forbindelse med DAF og region øst 
Stævner i forbindelse med DAF og region øst betales for alle. 
 
 
Træningslejr: 
 
Her skelnes mellem træningslejre, der er i KIF regi og DAF regi. 
 
For at kunne få støtte til træningslejr, så skal der hjælpes til vores løb og 
pakkedage. 
 
KIF seniortræningslejr (+18 år)  
(Udøvere i TUD under 18 år kan søge om at deltage) 
Gruppe: 

1. En træningslejr årligt 
2. 2.000 kr. i tilskud til en træningslejr årligt 
3. 1.000 i tilskud til en træningslejr årligt 
4. 500 kr. i tilskud til en træningslejr årligt 

 
Der kan ved særlige omstændigheder laves andre aftaler. Lav ansøgning til 
bestyrelsen, hvori det begrundes udførligt for hvilket tilskud der ønskes. 
 
 
KIF ungdomstræningslejr  
Støtte gives til udøvere, som træner mindst to gange om ugen og stiller op til 
stævner. 
 
Gruppe 

1. 1.000 i tilskud til en træningslejr hvert andet år 
2. 1.000 i tilskud til en træningslejr hvert andet år 
3. 1.000 i tilskud til en træningslejr hvert andet år 
4. 1.000 i tilskud til en træningslejr hvert andet år 

 
 
DAF træningslejr 
Gruppe: 

1. En træningslejr årligt 
2. 3000 i tilskud til en træningslejr årligt 
 



 

 

 

Præmiepenge  
 
De gives pengepræmier for: 

• Danske mesterskaber (senior) 

• Danske mesterskaber (ungdom) 

• Danske rekorder 

 
Senior 

Dansk senior rekord: 500 kr. max. 1 pr. år i samme disciplin  

Præmiepenge for DM-Medaljer: 

 Senior (Ude) Senior (Inde) 18-22 år (Ude) 18-22 år (Inde) 

Guld 500 kr. 400 kr. 300 kr. 250 kr. 

Sølv 300 kr. 200 kr. 200 kr. 150 kr. 

Bronze 200 kr. 100 kr. 100 kr. 75 kr. 

4. plads 100 kr.*    
* ved mindst 6 deltagere i øvelsen  

Præmiepenge STAFET DM (ude/inde): der gives præmiepenge til Guld, Sølv og 
Bronze efter Senior(ude/inde) taksten, hver deltager får fuld takst. Medaljer giver 
ikke ret til oprykning til en bedre støttegruppe. Gælder kun for officielle 
distancer. 

 
Præmiepenge i kapgang gælder kun for DM-distancer godkendt af DIF.  

 

Ungdom (14/15 og 16/17 år) 

DMU, indendørs - individuelt inkl. stafetløb  
DMU, indendørs - mangekamp + 3 prs. hold  

1. plads: 250,-kr. 

2. plads: 150,-kr. 

3. plads: 75,-kr. 

 



 

 

 

DMU, landevej + 3 prs. hold 
DMU, cross + 3 prs. hold 
DMU, individuelt inkl. stafetløb 
DMU, mangekamp + 3 prs. hold  
DMU, kastemangekamp 

1. plads: 300,-kr. 

2. plads: 200,-kr. 

3. plads: 100,-kr. 

Ved hold-, løb og mangekamp deles plads-beløbet i 3 dele. 
De unge får beløbet overrakt på et gavekort ved deres års-præmiefest.  
 
 
Overordnede retningslinjer 
 
KIF yder ikke støtte med tilbagevirkende kraft, således kan der ikke gives støtte til 
stævner, træningslejr, tøj, sko med mere, hvis disse har været afholdt eller købt, og 
der ikke er blevet lavet en aftale med bestyrelsen. 
 
Hvis du som atlet i KIF mener, at du bør få mere i støtte, end hvad du er berettiget 
til i forhold til denne støtteordning, så skriv en ansøgning til bestyrelsen, som vil 
behandle den hurtigst muligt.  
 
Veteraner 
Klubben betaler startgebyr for alle stævner. Hvis der ønskes yderligere støtte til 
veteranstævner, så skriv en ansøgning til bestyrelsen, som vil behandle den hurtigst 
muligt. 


