KIF stod som arranger af Cross

Nationals lerdag den 25.
november, som samtidig var en
runde af vinterturneringen. Lgbet
blev afviklet i fint solskinsvejr, men
alligevel under ekstreme forhold,
da crossbanen var omdannet til ét
stort mudderbad. De fleste lgbere
tog dog paent imod udfordringen,
bl.a. Shady Mohammed fra Mini-
holdet, der undervejs tabte skoene
og leb videre uden! Mange af
KIF’'s ungdomslgbere praesterede
rigtigt flot under de sveaere forhold, i
sig selv var det en praestation at
gennemfgre. Lees flere reportager
fra crosslgbet i denne maneds
nyhedsbrev.
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Staevnemeessigt er det en stille
periode for tiden, hvor vinterens
grundtreening er i hgjsaedet, inden
de forste indendersstaevner starter
op i begyndelsen af januar med
bl.a. Kronborg Games og DMU st i
Ballerup.

Pa treener/leder-fronten har KIF
sagt farvel til Bente Leisner efter en
mangearig og kaempemaessig
indsats for klubben. Laes mere om
bestyrelsens planer for fremtiden i
Ungdomsafdelingen pa naeste side.

Alle gnskes en god julemaned og
husk nu at holde treeningen ved lige
imellem alle julearrangementerne.
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Nyt fra bestyrelsen

af Michael Markboe

I ungdomsafdelingen er
Jonathan Adamsen ny traener
pa holdet for de 12-13-arige.
Jonathan er 22 ar gammel og
har selv tradt sine barnesko i
ungdomsafdelingen. Han er
mellemdistancelgber og ved
DM indendgrs for ungseniorer i
februar maned vandt han guld
pa 1500 m og selv pa 800 m.
Mange af bgrnene kender
Jonathan i forvejen, da han
tidligere har veeret
ungdomstraener.

Vi vil etablere en ledergruppe i
ungdomsafdelingen, som
Jonathan har sagt ja til at
treede ind .

Vi har sagt farvel til Bente
Leisner, som har staet i
spidsen for ungdoms-
afdelingen i mange ar, og det
skal ikke veere nogen
hemmelighed at vi har veeret i
gennem en turbulent periode.

| over et ar har bestyrelsen og
Bente forgaeves forsggt at fa et
samarbejde til at fungere i
ungdomsafdelingen. Det har
veeret en proces, som har
veeret meget tidskreevende og
har dreenet begge parter for
energi. | sidste ende har
bestyrelsen  taget  konse-
kvensen og opsagt Bente.

Bente har udfert et stort
stykke  arbejde  gennem
mange ar, som vi er hende
meget taknemmelige for.

Vi arbejder i gjeblikket med at
fa treenerkabalen til at ga op,
og sa planleegger vi at
afholde et forseldremade
inden jul med orientering om
traening, tilmelding til
staevner, hyggeaftener o.a. Vi
undersgger ogsa muligheden
for at holde en praeemiefest,
men det vil ikke blive fgr
arsskiftet.

Jonathan Adamsen under weekendens crosslgb pa Amager.
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Cross Nationals og Vinterturneringen p&d Amager

af William Elsner

Lgrdagens crosslgb var
simpelthen fantastisk. Det var
et lgb der kreevede viljestyrke
at komme igennem og det
gjorde vi alle sammen, naesten
alle sammen ihvertfald. Labet
var specielt pA mange mader,
det var nemlig os selv, KIF, der
afholdt Vinterturneringen denne
gang, hvor der jo selvfolgelig
folger et keempe ansvar med.
Dette job var lige noget for
Christoffer Boll som samlede et
team af hjeelpere som kunne
klare opgaven til perfektion helt
uden problemer.

Jeg lgb selv ruten som var
mega mudret og fyldt med sma
bakker der neesten gk 90
grader op i vejret, men som sa
gav dig alverdens fart pa vej
ned. Lige meget hvor erfaren
en lgber du er, s& var denne
rute ekstrem pa mange mader
herunder psykisk, udholden-

hedsmaessigt og gkonomisk -
her taler jeg om, at jeg selv
smadrede mine pigsko ved at
sld en pig skaev og samtidig
tabe tre af mine 12 millimeters,
der ellers skulle veere rustet til
at kunne klare opgaven.

De der sad fast som der jo
desveerre var en enkelt eller to
der gjorde, blev reddet af
ungdomstraeneren Liv.  som
straks kom dem til undseetning
og hjalp de yngre i det barske
terreen. Der blev keempet helt
til malstregen, selv af dem der
var hardest udsat, sa vi kom
alle sammen over mallinjen
hvor treenere og foreeldre stod
imgdekommende med armene
i vejret og skiftetgj til de
mudrede, vade og beskidte
barn, der havde haft deres
maske vildeste og hardeste
lgb nogensinde.

Shady som ogsa lgb, var fuld
af selvtillid og humer selv
under Igbet. Han havde tabt
begge sine sko, da jeg sa
ham komme i mal som en
vinder og den mega seje
dreng han er. Jeg var nok
selv stoppet og var gaet ud il
siden, men sa er det godt at
det ikke er mig der endte med
at lgbe i bare teseer over
malstregen men i stedet den
viljesteerke Shady.

Til sidst vil jeg bare takke
Cristoffer Boll og hans team
af foreeldre og atleter der stod
for Igbet. Det har veeret en
uforglemmelig oplevelse at
veere med igen denne gang
og jeg tror resten af Igberne
mener det samme som jeg,
nar jeg siger at alt har kert i
skgnneste orden og kunne
ikke veere bedre.

William Elsner med overskud til smil trods strabadserne i mudderpglen pa Amager.
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Cross Nationals og Vinterturneringen pd Amager

D. 25. november afviklede KIF
en runde i DAF’'s cross-
turnering, Cross Nationals. |
samarbejde med Morten
Albjerg Nielsen fra DAF,
planlagde Saren Brasen,
Christoffer T. Madsen,
Christoffer Boll og jeg
arrangementet, som blev
afviklet pa Amager Motocross
bane.

Dagen fgr lgbet mgdte fem
friske KIF'ere op pa banen,
hvor DAF allerede havde veeret
i gang i fire timer med at gere
klar, og hjalp til med at saette
bannere op og afmeerke ruten
med jordspyd og minestrimmel
pa den meget udfordrende
bane med adskillige stigninger
og mange harnalesving. Den
stgrste udfordring var vejret.
Vedvarende regn havde
omdannet banen til en stor
mudderpgl og flere gange sank
mine sko helt ned i og andre
gange var jeg ved at sta par..
og albuer. Der vil vere

banelgbere, som far et chok,
hvis de stiller op, teenkte jeg, og
nok fa nogle styrt

vi il

af Michael Mgrkboe

undervejs. Imidlertid viste det
sig, at hvis man Igb med
pigsko, kunne man fa greb i
banen, eftersom bunden var
hard, sa jeg sa faktisk kun fa
der gled, da Igbet blev afviklet
dagen efter. Til gengeeld sa jeg
nogle af de yngste deltagere
tabe deres sko i mudderet.

Pa lebsdagen var der i alt tyve
KIF’ere der hjalp med
afviklingen. Mikkel Hansen og
jeg selv tog del [
livestreamingen, som er DAFs
store satsning. Der er indkgbt
udstyr for en kvart million og
Tom Jensen (Hvidovre og nu
DAF) er den store drivkraft bag.
Jeg blev sat til at producere
billederne, som vores
kamerafgrere filmede. Vi havde
ikke sa mange kamerafolk, men
heldigvis var banen kun ca.
1100 m lang og pga. de mange
serpentinersving, kunne
kameraerne daekke stort set
hele banen. Mikkel var speaker,
akkurat som han var to uger
tidligere, da Cross Nationals
gaestede Middelfart.

Christoffer Boll var blevet
udnaevnt til lgbschef og mens
Mikkel og jeg koncentrerede os
om livestreaming, havde han
styr pa begivenhederne pa
banen.

Det var nok ikke alle der var
lige begejstrede for at lgbet
foregik pa en motocrossbane,
det havde maske mere karakter
af at veere et mandehgrmslgb,
end hvad lgberne ellers bliver
udsat for i crossrunderne, men
jeg havde indtryk af at vi
lykkedes med afviklingen af
arrangementet, og vi har
allerede sagt ja til at afvikle en
tilsvarende runde i 2018.

Vi haber, | vil stette op om
arrangementet igen til naeste ar.
KIF tjener 10000 kr. plus 200
kr. pr. hjeelper pr. dag, sa det er
noget, der hjaelper klubbens
hardt udfordrede gkonomi.

KIF lgftede endnu en gang i
samlet flok og leverede en fejlfri
afvikling af Igbet i samarbejde
med DAF.
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Argang 2009 og 2010 kaempede forbilledligt, her er det Mynte Pilgard Ostenfeldt
(362), Sophie Filtenborg Brandt (363) og Vitus-August Linde Juhl (366) i aktion.

Resultater pa imars.dk her

og UltimateLIVE (junior og senior) her
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http://lifeonmars.dk/vt2018/resultatliste_2.htm
https://live.ultimate.dk/desktop/front/index.php?eventid=3828&ignoreuseragent=true
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5| ATK talentcenter

af Alberte Ulrik og Rebekka Holsting, U18

KIF har veeret sa gode, at 18
atleter fra klubben er blevet
udtaget til ATK-talentudvikling.

Det er top 6 fra hver
aldersgruppe i hver disciplin.
Der er klubber fra hele
Sjeelland. Det giver god

mulighed for at mgde andre
atleter pa samme alder, som er
passioneret inden for den
samme disciplin.

Holdene blev delt op i de
forskellige discipliner:  haek,
sprint og spring som traener i
Helsingar, kast og mellem/lang
som treener i Ballerup. Begge
hold har veeret til samling et par
gange. Vi er pa hver vores hold,
Alberte i Helsingar og Rebekka
i Ballerup.

Holdet i Ballerup havde en
overnatning i Ballerup Super
Arena. Da vi ankom fredag kl.
18, havde vi farst et rimeligt
hardt treeningspas pa to timer
hvor kastere og lgbere var delt
op. Derefter havde vi en pause
pa tre kvarter hvor alle tog sig
et dejligt bad, spiste nogle

snacks og hyggede med de
andre deltagere.

KI. 2045 gik vi hen til
bowlinghallen og spiste
aftensmad. Derefter bowlede vi
i en time og havde det sjovt pa
tveers af argange, discipliner og
hold.

Da vi skulle sove, fandt vi et
hyggeligt hjgrne, og fik en god
nats sgvn. Dog kom der nogle
cyklister meget tidligt og
begyndte at treene i Super
Arenaen, hvor vi sov, sa vi blev
veekket tidligt.

Lgrdag morgen, efter vi havde
spist morgenmad, gjorde vi klar
til forste treeningspas. Efter to
timers fokuseret traening, havde
vi en frokostpause efterfulgt af
et andet traeningspas. Kasterne
havde ogsa et foredrag om
kost, og lgberne havde om
skadesforbyggende gvelser.

Holdet i Helsinger har ogsa
veeret til samling to gange.
Begge gange madtes vi kl. 10 i
Snekkersten Idreetscenter.
Dagene startede med et

traeningspas pa to og en halv
time, hvor vi startede med at
treene i  disciplingrupperne.
Derefter holdt vi spisepause
efterfulgt af et feelles
treeningspas. | ferste samling
lavede vi akrobatikgvelser og
loftetraening. Anden samling
havde alle der var 0Qer eller
eeldre et foredrag og dem der
var yngre lavede gjentraening.
Det var meget interessant og
noget vi aldrig havde pragvet far.

Begge hold havde det hyggeligt
og Vi ser meget frem til naeste
samling. Det er rigtig sjovt at
mg@de nye mennesker med helt
samme interesser og
ambitioner som én selv. Vi
synes dog godt man kan veere
mere sammen pa tveers af
disciplinerne ikke kun uden for
treening, men maske ogsa
under treeningen. Forlgbet varer
frem til foraret 2018 og vi haber
at vi ogsa kan veere en del af
det naeste ar, da vi far en anden
traening end vi plejer og vi leerer
rigtig meget.
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ATK talentcenter
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Alberte Ulrik under sommerens VU-spelen i Géteborg.

Rebekka Holsting (t.v.) ved et Kronborg Games staevne i vinters.
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Garmin Trailman

af Steffen Hamann

GARMILN].
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Pa en hard, kuperet trail-rute fyldt med lumske redder og mudderpgle, endte Leon Hamann pa en flot 11.
plads ud af 61 startende maend (15 ud af alle 132 til start, M + K) ved Garmin Trailman 6,4k ved Hvalsg
den 12. november. Her ses han i fuld fart pa vej ind i skoven.
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Nyt fra holdene: U18

Sa kom vinteren for alvor i
gang, og det kan maerkes pa
temperaturen. Holdet er inde i
en  supergod fase. En
kombination af bedre sammen-
hold og mere serigsitet har
bidraget til at traenerne er
superglade for traeningsmiljget,
som det er lige nu. Vi keemper
naturligvis videre for at ggre
det endnu bedre. Det ger vi
blandt andet med en
"minitreeningslejr” til vores hytte
i Vedbaek. Vi har i denne
weekend 3  treeningspas,
filmaften og et lille foredrag om
saesonplanlaegning. Turen
finder sted 1-3. december og

af Mikkel Hansen

den kan | lzese meget mere
om i naeste nummer.

Vi har ogsa faet sat gang i den
arlige vinterturnering, hvor vi
desveerre ikke har haft sa
mange med, men vi forsager
at fa lidt flere med til de naeste
par runder, da det er super
treening for alle disciplin-
grupperne. | de 2 fgrste runder
har der veeret store
udfordringer bade pa grund af
ruterne og vejrforholdene -
men atleterne har bare
kaempet R@*** ud af bukserne
— stor respekt for det.

Vi neermer os ogsa at skulle i
gang med neeste fase
(treeningsmeessigt) pa vejen
mod indendgrssteevnerne
som starter for alvor op i
januar. Vi gleeder os til at
komme ud til staevner igen
efter en lille pause siden ude-
saesonen.

Der er flere ting i stobeskeen,
men vi venter lige med at
melde mere ud om disse, far
de er helt klar. Men vi har
ambitioner om flere foredrag,
sociale titag og bedre
muligheder for at kunne
udvikle sig som individuel
atlet og samtidig lgfte det
gode traeningsmilja.

U18-holdet havde tre 14-ars drenge med til Cross pa Amager sidste weekend: Neloo Falck (t.v.), Gustav
Bendsen (t.h.) og derudover William Elsner (lzes artikel pa side 3).
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Hjorten legat

af Mikkel Hansen

En spzendende udvikling er i
gang.

Vi er glade for at vores
ansggning er blevet valgt til at
modtage 20.000kr til at arbejde
videre med vores U18 hold -
hvor vi skal ggre det endnu
bedre for talenterne vi har pa
holdet!

Vi har i forvejen et samarbejde
med GIK Gentofte Idreets Klub /
Gentofte Atletik og de har ogsa

Kebenhavns IF & Gentofte IF
Pa baggrund af, at de to klubber havde flere sammenfaldende ting i deres ansggning, har de pa
opfordring lavet en fzelles projektbeskrivelse. Det handler bl.a. om at skabe et positivt

traeningsmilje for de talentfulde 14-17 arige. En aldersgruppe, som star pa den svaere overgang
mellem den legende berneatletik og den serigse voksentraening.

modtaget 20.000kr - vi vil derfor
gore samarbejdet endnu starre
- sa vi samlet kan tilbyde alle
atleter pa tveers de bedst
mulige omgivelser for at kunne
forbedre sig! Statten er primeert
til at forbedre talenterne i
begge klubber og dem kommer
der efterhanden flere og flere
af.

LIDT oM LEGATET:
| legatets fundats er det gjort
klart, at stgtten er forbeholdt
ungdomsarbejdet i Nord-

sjeelland og Sjeelland, samt at
belgbet gives til "aktive,
treenere, klubber eller
treeningscentre, hvor der
vises vilie og evne til at
arbejde malrettet og
kontinuerligt pa at forbedre de
aktives resultater og det
generelle vidensniveau. Der
leegges vaegt pa at arbejdet
foregar i et positivt
traeningsmiljg, der kan veere
et eksempel til efterfglgelse
for andre.”

Lees artikel om Hjorten

legat pa DAF’s hjemmeside her
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https://www.facebook.com/GIK-Gentofte-Idr%C3%A6ts-Klub-Gentofte-Atletik-779438128804409/?fref=mentions
https://www.facebook.com/GIK-Gentofte-Idr%C3%A6ts-Klub-Gentofte-Atletik-779438128804409/?fref=mentions
http://dansk-atletik.dk/nyheder/nyheder-2017/2017/11-02-hjorten.aspx
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(5} KIF profiler gennem tiderne

| forbindelse med 125 ars-jubilaeet bringer BreaKIF News i en
artikelraekke en personkavalkade af KIF profiler, der har tegnet
klubben gennem de forste 125 ar. Vi lagde ud i sidste nummer
med en raekke af klubbens stiftere fra 1892 og falger nu op med
en raekke profiler fra begyndelsen af 1900-tallet, da atletiksporten
stadig var i sin vorden i Danmark.

Holger Lykkeberg, Fabrikant, 1880-1953

HL var i sine yngre dage en dygtig terraenlgber, men det blev som
leder, at han kom til at gare sin stgrste indsats for foreningen. HL’s ro
og besindighed aftvang respekt og han sad i en leengere arraekke i
bestyrelsen, som formand i 2 perioder, 1908-1909 og 1913-1916. Det
var under HL’s formandsskab, at KFF ved en generalforsamlings-
beslutning den 25. januar 1914 vedtog at skifte navn til KIF.

Som Banefondens kasserer forvaltede han de sparsomme
pengemidler, sa de ynglede og var med til at skabe fundamentet til
"Skovhytten”. HL’s interesse for KIF varede livet igennem, og man gik
aldrig forgaeves til HL om et godt rad eller hjeelp i en nadssituation.

Aresmedlem i KIF den 7. oktober 1952.

Randrup Lindholdt, Grosserer, 1880-1952

RL er en af de KIF’ere, som har haft den leengste aktive periode,
allerede i 1907 harte han til de bedste mellemdistancelgbere og blev i
1909 DM pa 1 mile distancen og satte samme ar DR pa 1500 m.

Efter laberkarrieren dyrkede RL med stor iver kapgang og var at finde
pa de fleste kapgangshold helt op i 1940’erne. RL var en statelig type,
vellidt og respekteret, var i en periode medlem af festkomiteen og
varetog ogsa en tid posten som hovedkasserer.
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KIF profiler gennem tiderne

V.G. Nielsen, Militaer karriere, senere bogholder, 1883-1965

VG vil blive husket som en af KIF’s store lederskikkelser, VG har
bestridt talrige poster inden for foreningen: gymnastikleerer,
atletikdommer, hovedkasserer, og ikke at forglemme KIF’s formand
1936-1938.

K. Erntgaard, Direktor, 1884-1958

KE var blandt de fagrste, der blev indmeldt i den i 1899 stiftede "Ungdomsskole” og
forblev siden et trofast medlem, som interesseret fulgte foreningens trivsel. Han var
i en periode KIF’s kasserer.

Ved KIF’s 50 ars jubileeum i 1942 var KE formand for jubileeumsudvalget og var
som praesident for jubileeumsstaevnet den person, som bgd Kongeparret
velkommen og fgrte dem pé plads pa Jsterbro Stadion, dengang et arrangement
uden sidestykke i dansk atletiks historie. Han var desuden steevnets gkonomiske
garant.

Ogsa i forbindelse med anskaffelsen af "Skovhytten” spillede KE en stor rolle.

Aresmedlem i KIF den 15. november 1948.

Arne Hgjme (Nielsen), Lgjtnant, 1884-1967

AH var en af de store lederskikkelser i dansk atletiks barndom, DAF formand
1910-1921, i KIF formand 1909-1911 og 1922-1928. Han tilskrives megen af
aeren for KIF’s dominerende stilling i disse ar. Da den tidligere Ungdomsskole
var ophgrt, startede AH sammen med Oluf Madsen en ny Ungdomsafdeling.

Idreetslig viste AH stor alsidighed, inden for gangsporten blev det til 4 DM og
4 DR og pa 4x100 m stafetholdet blev AH i 1912 DM. Han deltog som
kapgaenger i OL 1908 og var leder for det danske atletikhold ved OL 1912 og
OL 1920.
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KIF profiler gennem tiderne

Carl Brodde, Fabrikant, 1884-1965

CB var, uanset at han var svensk medborger, fra 1907 og resten af sit
liv en trofast KIFer. | sin kebenhavner-periode opnaede CB 12 gange
at blive DM inden for kuglestad, diskoskast, spydkast og klassisk
femkamp. DR rekorder blev det ogsa, ialt 10 fordelt pa de 3 kast og
foruden en skandinavisk rekord i sammenlagt diskoskast (h/v hand)
34.25+38.45=72.70 m sat 20. juli 1911 i Neestved.

CB omfattede KIF med en levende interesse, udsatte ved forskellige
lejligheder preemier ved KIF’s steevner og tog i 1918 initiativet til, at en
af datidens kapaciteter, den svenske kastetreener Kriegsmann
traenede KIF’s kastere, hvilket resulterede i en kraftig
resultatforbedring, med flere nye DR til fglge.

Aresmedlem i KIF den 10. december 1945.

Carl Jergensen, Bogtrykker, 1885-19..

CJ’s aktive periode 1906-1915 viste en alsidig idreetsbegavelse, ialt blev det
til 7 individuelle DM og 4 stafet-DM indenfor gvelserne %4 mile, 400 m, %2 mile,
femkamp og tikamp og 4x100 m. Han satte ogsa dansk rekord pa %2 mile og i
stafetlgb.

Carl M. Jensen, Hovedbogholder, 1888-1980

CM var lederen, som med autoritet styrede og praegede KIF som formand i
perioden 1928-1936, men som ogsa, bade fegr og efter, indtog forskellige
tillidsposter i foreningen.

CM var ogsa veerdsat inden for dansk atletiks gverste ledelse og bar fortjent
alle de haederstegn, der fandtes inden for DAF, DIF og Gangforbundet.

Aresmedlem i KIF den 7. oktober 1952.
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Walther Jensen, Glarmester, 1888-1982

WJ er et af de store kasternavne i KIF, 1916-1927 erobrede han i
diskoskast 9 DM og satte 5 DR, i kuglestad blev det til 1 DM og 1 DR.
WJ var 7 gange péa landsholdet og blev ved OL 1920 nr. 7 i diskoskast
med 38.23, den personlige rekord 42.09 er stadig blandt de bedste
KIF resultater gennem tiderne.

WJ var en statelig flajmand pa KIF’s hold ved DM og andre steevner.
Selv op i arene var WJ at finde treenende pa QOsterbro Stadion, hvor
yngre medlemmer kunne gleede sig over hans rad og vejledning. Den
gode kammerat med smilet og det lyse sind tog endnu som 90-arig sin
daglige svemmetur i Gresund.

Aresmedlem i KIF den 19. marts 1980.

Oluf Madsen, Overlarer, 1888-1979

OM var pa flere mader en betydningsfuld mand for dansk atletik, formand for KIF
1918-1919, formand for KAF 1924-1927 og formand for DAF 1927-1929.

OM vandt DM pa 1500 m i 1912 og 1913 og satte 4 DR pa distancerne 1000 m,
1500 m og 1 mile samt 1 DR i stafetlgb.

OM var meget engageret i foreningens trivsel, bl.a. ved starten af en ny
ungdomsafdeling og som en dygtig leder af vintertraeningen i det dengang
eksisterende keempestore eksercerhus i Gothersgade.

Oluf Kinck Petersen, Redakter, 1888-19..

KP blev KIF’er i 1910, var i tiden 1912-1920 en af de dominerende kastere i
Danmark, desuden var "Pyro” som hans ggenavn var en fortraeffelig sprinter
og KP gik heller ikke af vejen for en tikamp. 12 individuelle DM i kast og
femkamp, 3 stafet DM og 13 individuelle DR og 3 stafet DR viser en
usaedvanlig alsidighed. KP var 3 gange pa landsholdet i atletik.

DM.

KP spillede som hagjre back ca. 50 kampe pa B 93’s fgrstehold og blev i 1916 L
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Steevnekalender Yty

DECEMBER Tilmeldingsfrist JANUAR Tilmeldingsfrist

@st-indenders ungdem, Ballerup Super Arena 8. januar

Far julestasvne, Ballerup Super Arena 1. december

Pallas-spelen, Malme

@st DMU cross, Allerad 6. december

Stavne Tilmeldingsfrist

Kronborg Games, 2. runde, Snekkersten-hallen |26. januar
DM mangekamp, Randers

Julestaevne, Ballerup Super Arena 22 december

Atleticum-spelen, Malme

Stavne Tilmeldingsfrist

Store DM inde, Skive
DM inde Masters, Randers

Vinterturnering, Helsingsr Tilmelding lukket

DM Ungd inde, Skive

B

Kronborg Games, 1. runde, Snekkersten-hallen |5 januar

Tilmelding pa tavlen pa stadion.

Oplysninger om fremtidig procedure ved steevnetilmelding kommer senere.

Aftal altid med din treener fgrst, inden du tilmelder dig til steevne.

Tilmeldingsfrister angivet er arranggrens deadline. Tilmelding nogle dage inden (senest).

Med fed skrift: KIF stiller med traenere.

Invitation til Vinterturneringens 4 runder, klik her.

Invitation til Kronborg Games 3 runder, klik her. | 2017 har KIF betalt for 2 discipliner ved

endagsstaevner og 3 discipliner ved
weekendsteevner. Fakturering for ekstra
discipliner udsendes i december maned.
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http://kif-atletik.dk/files/staevner/Vinterturnering%C3%98ST2017-2018.pdf
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Nyt om kastegdrden

Politikere kaster sig ind i idraatskamp

KASTEBANEN: Fredningsmyn-
dighederne har ikke veeret til
at stikke.

Kastebanen - for spyd-, ham-
mer- og diskoskastere og kug-
lestedere - | Feelledparken skal
nedlaegges senest med udgan-
gen af 2018, og politikerne i Ko-
benhavns Kommune har indtil
nu varet tavse i sagen.

Men et enigt kultur- og fri-
tidsudvalg i kommunen gar nu
til kamp for at bevare kasteba-
nen. Nu kontakter kommunen
Fredningsn@vnet for Keben-
havn for at bevare kastebanen.

»Vi tager os til hovedet « si-
ger kultur- og fritidsborgme-
ster Carl Christian Ebbesen
(DF), om at Fredningsnavn
Kobenhavn ikke mener, at
den indhegnede kastebane le-
ver op til fredningsbestemmel-
serne for Falledparken.

»Det her er en klokkeklar
melding om, at idraetsfacilite-
ter ikke skal fiernes fra Keo-
benhavn,« lyder det fra borg-
mesteren.

Siges tydeligt

@sterbro Avis har tidligere
vaeret 1 kontakt med Keben-
havns Kommune, hvor mel-
dingen har veeret, at der ikke
var noget at gore,

Men Carl Christian Ebbe-
sen mener, at ndr politikere i
kommunen pa tvaers af samt-
lige partier i samarbejde med
Idratsforum Kebenhavn hen-
vender sig til fredningsmyn-
dighederne, er habet ikke dedt.

»Sa kan det ikke siges tyde-
ligere « fastslar han.
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Kastebanen i Faelledparken stir il nedlaeggelse til frustration for

bade bredde og elite. Arkivfoto: Michael Paldan

W Fredningsnaevnet har
valgt ikke at forlaenge
dispensationen
til kastebanen i
Faelledparken

W Senest ved udgangen
af 2018 skal den
veere revet ned

® Det er bane bade
for den danske
elite og bredden

Nedlaggelsen af Kasteba-
nen er til stor ulempe for ba-

de bredde og elite. Det er her
den absolutte elite holder til,
og de vil blive splittet fra det
ovrige klubmilje pa Osterbro
Stadion, hvis de flyttes over til
universitets idraetsomrade pa
Nerre Alle.

Ogsé for hunde

Kastebanen er aben for offent-
ligheden og benyttes blandt an-
det af hundeluftere, nar der ik-
ke er traening.

»Banen tjiener dermed flere
forskellige formal,« siger Ven-
stres medlem af kultur- og fri-
tidsudvalget Jens-Kristian
Liitken, og socialdemokra-
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ten Simon Strange supplerer:

»Jeg haber fornuften og
hensynet til de mennesker, der
bruger kastegarden til bade so-
ciale og kulturelle formal vil
sejre.«

Politikerne undrer sig over,
at kastegarden ikke lever op
til fredningsbestemmelserne,
nar der samtidig er en ind-
hegnet trafiklegeplads og en
kunstgrasbane til fodbold bag
hegn lige ved siden af.

Det har @sterbro Avis tidli-
gere forsegt at fa uddybet hos
Fredningsnavn Kebenhavn,
hvilket de ikke enskede at
kommentere.

Fra @sterbro Avis 15. november 2017
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Jubilceet omtalt i @Dsterbro Avis

aPOH]

Fest og farver i den gamle klub

JUBILAEUM. KIF fejrede 125 drs jubilaeum pd Gunnar »MNus« Hansens Plads, hvor unge og celdre medte op til reception.

K“1~F

AF FINN EU:/ARD

e Emintie o

FORENINGSUV: Der var mund-
gedr og kalde drikke, da cn
ar landets @ldste og fineste
ifrisloreninger, Kohenhavrs
Tdravts Farvning, focleden kun-
ne fere 125 drs jubdswm,

Sived unge som eldne med
lemmer af fareningen madte
ap 1 kKlublokalet p& Gunnar
oNus Hansens Plads, oy ded
blen 11l en festlig eftermiddag
v tale af bl &, KIF-lorasarsd
Thomas Ringsted

Der ar stadig masser at v
i den gambe kKlah

KTF bl stiftes 1 1852 da 12
unge mennesker dannede lan-
dets forste atetikforening.

Nmwnee var oprindelige Ko-
benlEnm: Fodsports-Forening,
hvilkes dag blev rdret 4] ded
nuvarende 1 1914

Kongen til hest

Kluobon voksede stet og mo-
ligl - o 1 1856 tog KIF initla-
tivet 11l Fortunlabet, der blev
en 42-4rlg Jang traditicn - og

-~
KIF-formand Thomas Ringsted flankeret af unge KIF'ere. Nederst tv: @sterbro Stadion har drene

dengang landets starste atle-
tkbegivenhed - zom oftest med
divvierenide Kang Christian TX
som tilskuer - hegt til hest

Osterbro Stadion

11912 skete noget vighat 1 kKhab-
Lens historie, da Estarin Sta-
dian hlev indvies

Det betod vaesantlpn bedve
fseiliteter til Kluliben oz dens
medlemmere.

Inden da havde atleterne
boldt til og kliexdt om i for
sselhige. tilfseidige steder [ sko-
ler, § Faslbedpeateen Lag url og

dannet mmme om mange KIF-arrangementer, Nederst th: De unge har en virkelig kapacitet som, traner i KIF:
Wilson Kipleeter, OL-medaljevinder og mange gange verdensrekordindehaver. Fotos: Dan Moller,

busk m,m, I 1920 vandt en af
Klubbens atieter. Henry Peter-
sen, salv ved O i Antwerpen
- 0g fem ar efter kunne KIF
Uxdvie sin splinlernye dame-
afticling,

KIF fik voksevark 1 drene
1 1968 151 19600 Der bley opeel-
tet afdelinges farskellige steder
1 Kobenbavn, berundey § Vally,
Gentole og Sundly.

Gunnar Nielsen

AF disse klarede afidelingen pa
Amager =g berdss, Jevede 1 20 4r
=0 loetrede ik ondst e al

Denmarks bedste lobeva gen-
nean tiderne, Gunnar Nielsen.

Han var 1 50emme en af ver-
dens bedste mellemdisianoeio-
hercogsatte hele to verdensrs
kevder, pd 800 vards pd Ostor-
o Stadion § 1962 ag arel efler
i O<la pa 1600-meter.

Det var opsd | Gunpar Niel-
sens tid ag lige eRee OL i el
amgfors 1 1932 ar der kom hele
6000 thisxuere th KIFs 60 ars
jubiliewmrsstaevne pa Ostecboo
Szadion

Dot var tder...

12.000 tilskuere
Men sacoesen blev gentaget |
i KTF henvdde 100 Ars jo-

1592,
blsum.

Til e, dor betegnes som ded
SLAUSIC OF MMCSt SROOSTIEe at-
letkstawme § Dannsary nogen-
sinde, medte hele 12000 tiksko
ere frem pé Bserbro Stadion
op avervaerede dvster melem
venders, - plympiske mestre og
verdersrakordholdere

&4 mange bliver ded svaat
at fa samlest igem pa Osterbro
Stacion, men KIF lever og har

det godt, shoalle vi hilse om sige
Hip-Hip.

Fra @sterbro Avis 1. november 2017
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Klubrekorder

Klubrekorder slaet i 2017 vil have en fast plads i nyhedsbrevet.

Hvis du har slaet en klubrekord i ar, eller kender én der har, sa skriv til news@kif-atletik.dk.

Klubrekorderne opdateres en gang om aret pa hjemmesiden bade for Ungdom, Senior-kvinder og

Senior-mand.

NY KLUBREKORD - 2017

Tidligere klubrekord

Christoffer Andahl D17 |Hajdespring 1.91 Ballerup 22 januar 2017 Bjarne Bender 1.88 1982
Sofie Rasmussen P17 | Trespring 1156 |Aarhus 5_februar 2017 Annette Nielsen 1124 | 2013
Celina Hagihara P11 (400 m 1.07.86 |Tarnby 6._maj 2017 Sofie Christensen 1.0863 | 2006
Kevin Jensen D10 |Boldkast (145 q) 4956 |Hvidovre 10 juni 2017 Emil Schjadt 4374 | 1993
Peter Munk Adamsen D17 |110 m haek 16.29 |@sterbro 17 juni 2017 Bent Lahn Serensen 16.3 1968
Asbjarn Birkelund D15 |Kapgang 3000 m 17.23.84 |@sterbro 18. juni 2017

Tobias Bjerre D13 |Haejdespring 175 |@sterbro 18. juni 2017 Michael Svensson 1.60 2006
Astrid Glenner-Frandsen KS [100m 1198 |Vaasa (Fl) |23 juni 2017 Maria Severin 12.06 | 2007
Lukas Medina Serensen D14 | Trespring 1186 |Helsingborg |8 juli 2017 Robert Lindhaolm 1160 | 1952
Tobias Bjerre D13 |Hammerkast 2977 |W@sterbro 19 august 2017 Johan Lehtonen 2866 | 2012
Astrid Glenner-Frandsen KS {200 m 2455 |Taipei 25 august 2017 Astrid Glenner-Frandsen | 2491 | 2016
Gustav Bendsen D14 {1500 m 42627 |Hvidovre 27 august 2017 Stefan Storm 4321 | 1988
Asbjern Birkelund D15 |Kapgang 2000 m 11.12.2 |Ballerup 9_september 2017 |Magne V Kanneworff 13.01.0 | 2015
Hector Wielechowski D10 |Hajdespring 129 Greve 16. september 2017 |Oskar Kurtzweil 1.26 2002
Lukas Medina Serensen D14 |100 m haek 1574 |Greve 30. september 2017 |Oskar Kurtzweil 15.82 | 2006
Tobias Bjerre D13 |Spydkast (400 g) 4402 |Greve 30. september 2017 |Andreas Trajkovski 4259 | 2006
Tobias Bjerre D13 |Kugle (3.0 kg) 1280 |Greve 1. oktober 2017 Andreas Trajkovski 1066 | 2006
Kevin Jensen D10 |Kugle (2.0 kg) 8.91 Greve 1. oktober 2017 Saren Kring 8.30 1993

Topscoreren blandt arets klubrekorder i ungdomsafdelingen star Celina Hagihara (P11) for med hendes
overbevisende sejr pa 400 m ved Tarnby Games i maj. Tiden 1:07,86 var en forbedring af klubrekorden
med neaesten 1 sekund og tiden udlgser 1045 points jvf. DAF’s pointtabel, som du kan finde her under
punktet Atletikmeerke.
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http://kif-atletik.dk/index.php/da/ungdom-born/klubrekorder
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Fotos i dette nummer: Michael Hyllested, Birgitte Raddik, Michael Paldan og Dan Mgller.

Neeste nummer udgives mandag den 1. januar. Deadline er tirsdag den 26. december.

Input til naeste nummer sendes til news@kif-atletik.dk.

Nvttige links og mails:

Steevneinformation og resulater:

Tidligere staevneinfo og resultater:

Resultater og PR for atleter over 12 ar:

Fotos fra staevner:

Malfotos:

KIF Youtube kanal:

KIF’s hjiemmeside:

Tidligere numre af nyhedsbrevet:
KIF’s facebook:

KIF Mini-holdets facebook:
Tilmelding til ungdomsstaevner:
Bestyrelsen:

Udmeldelse:

www.imars.dk (taget i brug af Dansk Atletik-forbund i 2017)

www.lifeonmars.dk (fgr 2017)

www.statletik.dk

www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums

http://malfoto.dk/support

https://www.youtube.com/results?search query=atletikkif

www.kif-atletik.dk

www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

KIF-atletik

KIF Mini

Opslagstavlen pa stadion eller ungdom@kif-atletik.dk
bestyrelsen@kif-atletik.dk

Husk at kontakte kassereren pa medlem@kif-atletik.dk

Dette nyhedsbrev rundsendes via facebook-
grupper og via mail til aktive og foreeldre
hver den 1. i maneden.

Oplever du ikke at modtage disse mails, sa
check dit Spam-filter for at se om mailen evt.
ligger dér.

Ellers kan nyhedsbrevene altid findes her.

Nem navigering i Nyhedsbrevet:

Fra forsiden kan du i oversigten
klikke pa navnet pa artiklen for

at springe hen til artiklen.

Du kan springe tilbage til P
forsiden ved at klikke pa s, T8
i gverste venstre eller o
hgjre hjgrne.

~ RUNNERS (cb

Runners Lab pa Trianglen giver 15%’s rabat
pa lgbesko til KIF-medlemmer.

Aftalen geelder KUN Igbesko.

KIF konkurrencetgj skal bestilles og kabes
gennem den nye PUMA aftale.

Side 20


http://imars.dk/liveboard
http://lifeonmars.dk/
http://statletik.dk/
http://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums
http://målfoto.dk/support
http://www.kif-atletik.dk
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news
https://www.facebook.com/KifAtletik/
https://www.facebook.com/groups/598485550348808/
mailto:ungdom@kif-atletik.dk
mailto:bestyrelsen@kif-atletik.dk
mailto:medlem@kif-atletik.dk
http://www.kif-atletik.dk/index.php/da/nyheder/breakif-news

